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SISTEMA VICIOSO



En un momento se pueden apreciar ciertas caracteristicas de la vida que llevamos
en las ciudades, en las grandes ciudades del mundo, que nos demuestran fragmen-
tos de los que forma parte uno; una superestructura de ideas, un sistema, conver-
tido en practicas apropiadas por un grupo de personas que mediante un pacto, una
decision arbitraria, establecen codigos, lenguajes, maneras de comportarse o de
reaccionar frente a ciertos estimulos, valores humanos, maneras de pensar sobre
nuestra existencia y los caminos por donde continuar el desarrollo de la misma.
Estos indicios, estos destellos o «fallas» del sistema son los que nos dejan ver su
verdadera cara, su finalidad, su nacimiento y al mismo tiempo su muerte, su cai-
da. La necesidad de tenernos atados a una aguja que corre sin parar a la otra aguja
que al mismo tiempo pero mas lenta corre a la tltima; la necesidad de trabajar en
un trabajo que no nos gusta, para tener que comprar las cosas que no necesitamos
y que no nos sirven; la esclavitud a la que nos sometemos por un elemento que
suele considerarse «natural» para nosotras: la plata, el dinero; la necesidad de
consumir demasiado, tanto que nunca nos alcanza y la necesidad de producir mas
de lo que se consume, tan so6lo porque se quiere mas capital a menor costo (de
dinero). Cuando empecemos a decidir querer cambiar esta realidad que nos abra-
za, de la que formamos parte y comencemos a ser conscientes de esta parte de la
humanidad enajenada*, nos iremos dando cuenta que el sistema que conforma-
mos actualmente es un sistema vicioso en el que se complica abstraerse de ¢l para
poder crear algo nuevo y asi cambiar las estructuras y que ya no vuelvan a ser las
mismas, sino que sigan cambiando, avanzando. Sin embargo, al poco tiempo nos
daremos cuenta que en realidad existen todo el tiempo, al mismo tiempo, hom-
bres y mujeres construyendo nuevas realidades superadoras de las experiencias
vividas, siendo asi, ;/Qué son los mecanismos, las estructuras mentales del siste-
ma vicioso que sostenemos? ;Cuales son las que nos someten al mismo estado de
esclavitud mental?

Que el vicio en nuestros actos se convierta en virtud para poder ganar consciencia
y asi crecer.

Los ciclos que rigen nuestra vida son continuos y circulares (espirales), o sea que
siempre vuelven al mismo punto pero de diferentes maneras. Porque somos parte
de esta tierra, estamos compuestos por lo mismo que la planta, la tierra, la piedra
y somos 80% agua, asi que no habria porque ser diferentes (porque justamente
somos lo mismo). Representamos la mayor evolucion de la célula, alcanzamos y
experimentamos diferentes niveles de consciencia, pero también nos mentimos y
tenemos miedos que dan nacimiento a los prejuicios y con ellos la separacion, el
encasillamiento para sentirnos seguros y estables. No seguimos las leyes de la
naturaleza, que se basan en la armonia (el medio como equilibrio), sino que elegi-
mos los extremos y la linealidad como «naturales» y vivimos rompiendo la armo-
nia constantemente. No contentos con esto defendemos (reproduciendo conduc-



tas automatas) un sistema que al paso de los afios nos ha corrompido,
insensibilizado, castigado y enfrentado. Despojandonos de suenos, desarrollando
el miedo y reprimiendo los impulsos, llenando nuestra mente de compra y consu-
mo y vaciando nuestras pansas de esperanza. Las personas debemos progresar en
pos del conjunto y el progreso del conjunto es lo que posibilita el crecimiento de
la persona, todo sistema que se aplique y que no tenga como sustento en el bien-
estar comunitario estara condenado a fracasar.

Reconocer que somos participes y reproductores de las practicas de este sistema
es lo que nos posibilitara empezar a luchar contra él, lo mismo que el esclavo y su
esclavitud. Nosotros también somos esclavos y asi debemos reconocernos si que-
remos ser libres.

* Enajenacion: «...Entendemos por enajenacion un modo de experiencia en que
la persona se siente a si misma como una extrafia. Podria decirse que ha sido
enajenada de si misma. No se siente a si misma como centro de su mundo, como
creadora de sus propios actos, sino que sus actos y las consecuencias de ellos se
han convertido en amos suyos, a los cuales obedece y a los cuales quizas hasta
adora. La persona enajenada no tiene contacto consigo misma, lo mismo que no
lo tiene con ninguna otra persona. El (ella), como todas las demas, se siente como
se sienten las cosas, con los sentidos y con el sentido comun, pero al mismo tiem-
po sin relacionarse productivamente consigo misma y con el mundo exterior...»
(Véase y Léase, Erich Fromm, Psicoanalisis de la sociedad contemporanea, Fon-
do de Cultura Economica, Mexico, 5 ed.,1963)**

** que largooooo! Podria haber puesto que: Véase y Léase, Erich Fromm y que
tanto.






GENESIS

El Génesis como inicio, el génesis como formacion, como generacion, el momen-
to en el que se generd, dio existencia. Muchas culturas abordan la existencia des-
de la religion, otras desde la ciencia, otras desde la filosofia, y hay cuales avanzan
hacia una mirada en la que tanto la religion y la ciencia como la filosofia se entre-
lazan para dar una nueva perspectiva. En todas ellas plantean la existencia del ser
o el ser de la existencia. ...pero no hay lugar dentro de estas culturas para plantear-
se el porqué, o mejor dicho, el qué nos lleva a formular esta existencia...porque
necesitamos de encontrar sentido a nuestra existencia dentro del vasto universo,
el cosmos al cual pertenecemos. Es el génesis del sistema vicioso en nuestro pro-
ceder el que nos llena de ataduras continuamente, por eso es importante hacernos
conscientes de que la pelea, la lucha que encarnamos es contra nosotras mismas y
a favor de la liberacion de nuestra propia esclavitud mental. Asi como el génesis
del sistema vicioso es tan primogénito, de igual manera el sistema virtuoso, que
también habita dentro nuestro.






PODER

<« »
Somos lo que damos, no lo que tenemos



No se trata de seguir peleando por el poder, ni siquiera de distribuirlo, se trata de
no tenerlo directamente, aprender que no nos es necesario, debemos darnos cuen-
ta que la humanidad ya debe evolucionar (en su conjunto, atravesar una revolu-
cion de escala global), y asi como se comenzo con los gobiernos Teo centristas, se
avanzo hacia la monarquia, se instalaron las republicas y se reformularon hasta el
hartazgo, ahora es el momento de dar un paso mas alla de estas maneras de orga-
nizacion politico-social. Darnos cuenta de esta necesidad de la humanidad es lo
que nos puede ayudar a cambiar.

En los politicos y politicas

Nunca sera equitativa la manera de repartir, porque en todo sistema de organiza-
cion politica existe la relacion de poder, todo se trata de tener poder sobre otros/
as. Debemos desarrollar relaciones humanas sin aspirar a tener poder sobre otras.
Las mismas personas que manejan el poder de las naciones son personas que no
perciben la realidad como una unimultiplicidad, no pueden decirle a otras como
actuar si ellos no hallan la comprension de la situacion.

Golems (Autématas)

Aquella necesidad de los mercados (conjunto de personas que participan de un
sistema comercial de intercambio de bienes y servicios) de que los acontecimien-
tos, las operaciones se transformen en datos perfectamente calculables, medibles,
y que con estos comportamientos controlados se puede tener, conseguir, mayor
estabilidad (maximizacion de ganancias) y perdurar en el maximo de tiempo. Hay
que eliminar por completo lo indeterminado, lo espontaneo, la sorpresa, el hecho
fortuito, el impulso. Y para ello es necesario que todas las involucradas en el
mercado sean predecibles, calculables, nimeros y estadisticas tabulables.

Ego

Y sino hay mucho que buscar, y si no hay algo que encontrar, y si no somos todo
lo que creemos, y si todo esta sucediendo y nosotras nos estamos quedando quie-
tas, pensando que nos movemos, y si lo grandioso que nos creemos no es mas que
solo una manera de entenderlo todo, y si sin saber estamos confabulando para
asesinarnos, para crear una nueva ilusion, otro rumbo, otro deber, otra causa para
seguir alimentando el ego.

Idololatria
La barrera mental que tenemos de pensar que ser alguien reconocido, sobresalir o
tener las ansias de estar por encima del resto en algin aspecto, es la manera de



realizarse, es lo mas alto, es la finalidad del «ser» humano, si no sos reconocido es
negativo. Si sos famoso/sa (futbolistas, actores, musico, politicos, modelos, em-
presarios, etc..) estas realizado en la sociedad, sos celebre en la comunidad en la
que te desenvuelves y desarrollas como individuo. Que es lo que hace creer a
millones de personas de diferentes culturas, nacionalidades, sexo, religion, situa-
cioén socioecondmica, las innumerables ventajas de tremenda «labor»(la de ser
famosa, reconocida, idolo). Idolo esa es una definicion acertada para este tipo de
de problematica. La creacion del idolo, del que se idolatra, del que se idealiza y se
lo abstrae de su condicion de ser humano Unica y universal, ademas de terrena,
hasta llevarla a convertirla en «semi Dios» (no humana). No dandole mas atribu-
tos de los que tiene, y lo hacen sobresalir en el ambiente en que se desarrolla (en
casos si), sino tomando los destacados y olvidando los demas, que aunque meno-
res (para quien los considera mayores a los otros), son parte activa de la persona-
lidad del individuo en cuestion. Cudles son esas cosas diarias que nos llevan a
pensar de esta manera, teniendo esta vision sobre lo que es el desarrollo del yo,
del individuo, de su superacion de la conciencia. Quizas son las cosas que «pa-
san» en si mismo, digo que pasan porque de hecho pasan pero no son las unicas.
Sino que estas son las que experimentamos y «dejamos» (seleccionamos) que no
influyan, que formen parte de nuestra consciencia. Y esas cosas estan recepcionadas,
traidas por diferentes canales hacia la totalidad de nuestra humanidad (la propia
humanidad de la que formamos parte, nosotros mismos, el ser, el individuo). Es-
tos canales van desde los alienantes a los liberadores. Del lado de los alienantes se
encuentran, los creados por los seres humanos y utilizados exclusivamente para el
contacto con otro ser humano ¢j., tele, teléfono, periddico, escritura, arquitectura. ..y
por el lado de los liberadores las relaciones establecidas por los seres ajenos al
género humano (sapiens), los mensajes de la naturaleza que también viven dentro
nuestro, de la que formamos parte. Pero la escritura y cualquiera de los medios del
primer grupo pueden ser utilizados para la liberacion de nuestra consciencia tam-
bién. Y entonces, es hacia donde estan direccionados nuestros actos y lo que to-
mamos en nuestras manos siempre sera una herramienta, el cristal por donde se
filtran los rayos de realidad.






LA CULTURA
(A.C-D.C)

«Quien se atreve a llamar ignorante a una Cultura estd ignorando
lo que en ella conocen bien, el respeto y la toleranciay.



La cultura (el concepto) ha atravesado por diferentes estadios propios de las cul-
turas que sobre ¢l formulaban, asi actualmente existen variadas maneras de refe-
rirse y de parecer, pero este fendmeno (el de diferentes maneras de definir qué es
en si la cultura) no es cuestion de la diversidad cultural, sino de la cultura de la
confusion, o mejor dicho, el papel de la confusion dentro del mecanismo de
culturalizacion. La confusion como herramienta para la formacion de una cultura,
hacernos creer por medio de los canales de sociabilizacion que la cultura a la que
«pertenecemosy, en la que nos desarrollamos, es la preponderante por sobre las
otras, cuando no la tnica. Cuando las diferentes culturas que se practican a lo
largo de la humanidad, dejan en claro que perteneciendo a ella se encuentra una
(individuo social) por encima de otras (grupo de personas amalgamadas por cos-
tumbres, ideas, etc..), la propia cultura ejerce confusion como herramienta de con-
trol social para que la célula revolucionaria, que se reconoce como participe acti-
vay creativa de un todo mayor que una cultura particular, mas bien un ser de todas
las culturas en general y de ninguna en particular, se vea desmoralizada, golpeada,
encerrada, presionada, forzada, ultrajada hasta ser colonizada, absorbida,
desintegrada y controlada, limitada por pertenecer a su cultura. De la misma ma-
nera existe una mirada de cultura que puede englobar a diferentes actos y costum-
bres, como maneras de reaccionar, proceder de igual forma en diferentes partes
del mundo. Hombres y mujeres de culturas aparentemente contrarias, o antagoni-
cas que proceden de forma similar frente a situaciones especificas.

Educando (The Eduard, o El Edu)

Por el mismo principio (estructura en realidad) que lleva a un nifio/nifia a identi-
ficar los parentescos y las relaciones familiares (la creacion de familia) teniendo a
todos los que estan a su alrededor, repitiéndole una y otra vez quien es mama y
quien papa. Por lo mismo que una incorpora todo, lo que nos hace vivir con esa
estructura que nos parece imposible de cambiar ya que desde nuestro nacimiento
«es asi». Todos al nifio o nifia le dicen quienes son sus «padre» y su «madre»,
«tioy, «abueloy, «primosy, «hermanosy, etc... Porque esa es la estructura que ni
siquiera sabemos de donde viene, pero es asi. Entonces con ya nacer y que las
estructuras mentales sean asi, se formen asi, a nosotras eso se nos materializa en
una realidad, incuestionable, imperturbable. De esta misma manera, o por esta
misma logica con que incorporamos estructuras que determinan la cultura, es
como aceptamos todo lo que sucede, porque sucede desde que nacemos y si algo
nuevo surge en nuestras vidas(a lo corto de nuestras vidas) no le prestamos dema-
siada atencion y dejamos que la proxima generacion de jovenes vitales e intrépi-
dos cambie todo o lo intente por lo menos. Qué pelotudas, como nos resignamos
facilmente, tendriamos que sentirnos realmente mal por nuestra actitud (la de la
humanidad en su conjunto) y asumir nuestras responsabilidades en los tiempos
que se viven.



Vulnerables

Por qué todo lo que hacemos es para conseguir mas cosas materiales que nos den
un mayor «bienestar», generar una mejor situacion econdomica para asi poder estar
mas tranquilos, no tan expuestos, ;mas tranquilos? ;jexpuestos a qué? Y el poder
se escala de acuerdo al nivel economico que se tenga, y cuanto mas se tiene, mas
lejos se encuentra uno de la realidad de que somos seres vulnerables, que debe-
mos aceptar esta condicion. Por eso aquellos que mas cerca se encuentran del
fondo de esta escala economica, son aquellos que a conciencia o no, reconocen su
vulnerabilidad como humanos y por eso pueden trasladarla a otra, por eso pueden
tener mayor grado de consideracion hacia el que estd en su misma condicion.
Tienen un mayor grado de sensibilidad social. El que le tiene miedo a esta condi-
cion humana es aquel que hace todo lo posible por ser mas poderoso por panico,
con miedo a perder, de perder, de no tener, de no ser, de no pertenecer. Es aquel
que termina en un country, aislado por el terror que le causa la situacion social y
de la cual el también forma parte y es protagonista de la violencia y la intoleran-
cia, y ni siquiera en donde reside trata de crear un nuevo ambiente, con valores
superadores de aquel lugar de donde se fue, sino que todo lo contrario, realiza los
mismos actos y costumbres de los que se vive quejando (asesinan a sus esposas,
doctores y empresarios). Asi también los politicos tratando de conducir o repre-
sentar a millones de personas e intentando generar equidad al mismo tiempo que
desarrollo en la nacion. Pero claro que los politicos no piensan en esto, sino en
conseguir poder y asi no sentirse vulnerables, ellos sin darse cuenta espiritual-
mente atraviesan una peor situacion que aquellos que en esa escala de poder eco-
némico estan por debajo, porque son menos permeables a las problematicas de
una vida social, sin embargo, son las encargadas de ocupar una responsabilidad
social que precisa de personas extremadamente sensibles, justas y estables men-
talmente. Por eso aquellos que reconozcamos nuestra vulnerabilidad seremos mas
grandes espiritualmente. Debemos ser ricos de espiritu, no ser pobres con el amor.
Aunque la construccién de paz sea propia de la cultura, la paz no es la ausencia de
guerra, es una un estado en formacion y expansion constantes, es un nivel de
consciencia alcanzable individualmente pero so6lo para el beneficio del conjunto.
Y debemos empezar por nuestro cambio para llegar a las demas viéndola como un
estado armonico entre humanos que excede la propia cultura.

El Hombre, como totalidad

Esta es la idea de que el hombre representa la humanidad en su totalidad. Esta es
la expresion, la costumbre y la internalizacion de un pensamiento en forma de
concepto que define con magistral y a la vez descarada ¢ infame voz la condicion
de una cultura que sigue sometiendo a uno de los componentes que conforman la
humanidad, sigue describiendo el caracter machista, patriarcal y judeod-catolico
de las culturas tanto orientales como occidentales. Qué mas poderoso, mas



sometedor, que internalizar en la mente de millones de personas que el concepto
hombre define a la humanidad en su totalidad. Recordemos que el hombre repre-
senta a una parte de la humanidad y la otra esta representada por la mujer, quien
en un sentido estrictamente bio-16gico es la que lleva acabo la creacion y gesta-
cioén de una nueva vida, o sea, que es la mitad creadora.

El dia

Porque al «dia» lo llamamos dia, si sabemos perfectamente que el «dia» esta com-
puesto por dos partes (situaciones de diferente intensidad luminica y diferente
reflexion de la fuente de energia producida por el movimiento y la interaccion
entre la tierra, el sol y la luna) el dia (+intensidad luminica por parte del sol) y la
noche (- intensidad luminica del sol y + percepcion de la energia de la luna).
Porque si un cosa esta compuesta por mas de un elemento no puede denominarse
como una de ellos, porque estaria preponderando sobre el otro (entrando en una
relacion de abuso de poder, de sometimiento). Entonces, por qué preponderamos
al dia sobre la noche (como al hombre sobre la mujer al referirnos a la humanidad
como hombre). No sera porque este es el momento donde desarrollamos las acti-
vidades que hacen posible la produccion de todo 1o material que define la existen-
cia de nuestra cultura materialista. O sera también (quizas) porque nuestra socie-
dad moderna (no tanto) occidental juded-catolica esta sustentada en la opresion
del género femenino por parte del masculino (machismo), y de esa manera al
«dia» estar representado por el sol (masc.) y la noche representada por la luna
(fem.), se deja asentado y asegurado, por medio de un concepto que es utilizado
todos los «diasy» por todos y todas, la relacion de poder que impone la conducta de
una sociedad Patriarcal. De aqui es que surge la idea de la cantidad de conductas que
seguimos reproduciendo inconscientemente, ;Por qué no las cuestionamos? Es por
eso la importancia que conlleva tomar consciencia de lo que hacemos (o sea lo que
somos) porque al generar consciencia es muy dificil volver a repetir el error cometido.

El collar (simbolos)

Es como cuando vemos un collar de perro/a (para perro/a) hermoso, bello estéti-
camente, pero sigue siendo un collar que significa muchas mas cosas sobre el
humano que sobre el propio perro/a, sigue siendo opresion, mentira, dominacioén
y miedo. Un signo claro de la enfermedad que nos aqueja.

Los Chocos (El1 Can que no puede elegir)

Me pongo a observar al perro que se encuentra solo, se acerca hacia mi 'y pide un
carifo. De alguna manera pienso en su condicion de animal, de libre. Pero tam-
bién de su lado servil, sumis, de su inofensividad. Pensé en su condicion de ani-



mal doméstico, qué fea palabra, qué fea sensacion, qué tristes sus amos, sus due-
fios, sus maestros. El perro de alguna manera no nacié como hoy lo vivimos, no
fue creado por el manejo de las conformaciones genéticas de variedades de lobos.
Bien, entonces el perro desde hace mucho, mucho tiempo que se lo considera
doméstico, de casa, manso, docil, de «confianzay. O sea que este no es mas que un
lobo que por la opresion continua del humano se ha convertido en un perro docil,
manso, doméstico. Asi que nosotros necesitamos tener un animal que antes era
libre y ahora es doméstico (porque ahora ya nacen domésticos, dociles y mansos),
no porque solo se los usa para eso. Decia, los necesitamos para sentirnos acompa-
fiados, para disfrutar de su carifio, para sentir contacto con el animal, para no
alejarnos de lo animal. Y por eso sometemos a uno a que esté a nuestro lado, nos
acompafie a donde vayamos, que nos festeje, obligarlo a que su vida se reduzca a
escasos metros cuadrados. Por qué hacemos esto, como podemos librarnos como
humanidad, si ademas de someternos entre nosotros, sometemos a una especie
que no tiene la posibilidad de defenderse, de decirnos que no, de decidir. Todo
para cubrir nuestras debilidades, todo para; de una manera muy oculta; ejercer
poder sobre otro, someterlo y no dejarlo libre, que corra, que salga, que si quiere
vuelva o vaya a otro lado, que lo respetemos.

Babel

Porque este sistema sélo nos quita lo que nos corresponde, nos quita la comida,
nos quita la casa, nos quita la educacion, el trabajo, la salud, la tierra. Y si quere-
mos estas cosas debemos pagar por ellas, y para conseguir dinero debemos traba-
jar para el sistema. Entonces me pregunto; ;esa es la libertad que nos entrega?
Abramos los ojos, tomemos conciencia de codmo son las cosas, de las miles de
maneras de expresarse que tiene este inmundo sistema.

Sr. Cronos

Existe un dictador, existe aquel que domina a todas por igual con la misma dure-
za, con la misma precision. Y este no se encuentra en una nacion, y este no es un
politico. Este se encuentra dentro nuestro (y fuera), este es el tiempo. El tiempo es
el que dicta, inmutable en su condicion y continuo en su ejercicio. No para, no da
respiro y al mismo tiempo podemos alentarlo o acelerarlo. No controlamos su
ejercicio pero si podemos decidir de qué manera usarlo. Incluso podria desapare-
cer para nosotras, pero s6lo sera un nuevo tipo de conceptualizacion. El tiempo
siempre estard, es parte de nuestra vida, sera que es nuestra vida en si mismo. Por
qué es que necesitamos controlar, sentir que controlamos todo. Controlamos a los
animales, controlamos las plantas, al agua, el gas, al petréleo, a la tierra y hasta
nos gusta controlar a otros hombres y mujeres, incluyendo sus maneras de vestir-
se, de caminar y de peinar. Pero no contentos con todo lo que nos enorgullecemos



de controlar somos tan irresponsables que decidimos controlar el tiempo. Existen
cosas, fuerzas que no podemos ni podremos controlar jamas, nos podremos seguir
mintiendo sobre nuestra condicidon de poderosos sobre esta tierra, pero la verdad
es que tal poder no existe ni ha existido jamas. So6lo representamos una
complejizacion de un sistema muy simple. Precisamos tomar consciencia de que
somos parte de esta tierra (la que nos da sustento) y no el elemento que corona la
vida, mas bien la despreciamos (desperdiciamos). Jamas tendremos control sobre
la muerte (y sin embargo nos esforzamos por decidir quién muere y quién vive),
no podemos tener control sobre la naturaleza y su inevitable ciclo (y sin embargo
la cambiamos a fuerza de cemento y hierro), no tendremos control sobre los feno-
menos climaticos (y seguimos sin reconocer nuestra responsabilidad), no podre-
mos controlar el tiempo (y sin embargo nos empeflamos en manejar las agujas del
reloj). Ciegos andamos, sin tomar consciencia que todas estas fuerzas son
inmensamente mas poderosas que cualquier cosa que podamos inventar, y que si
no logramos respetarnos entre nos y el medio, la humanidad se autodestruira,
porque todo lo que estd a nuestro alrededor estuvo mucho antes de que nosotros
existiéramos y seguira estando mucho después de nuestra muerte. Si asi es que lo
disponemos (somos dios, somos parte de eso que llamamos Dios, hagamonos
cargo, carguemos responsabilidad sobre nuestras vidas, luchemos, caigamos y
levantémonos nuevamente). Nosotras creamos a Dios, no él a nosotras. Nosotras
somos Dios, €l habita en nosotras.

Sed de consumismo

iMamal!, ;Por qué no compramos nada? Es el pedido que gritando una y otra vez
repite un niflo a su madre al bajar del auto en una de las estaciones de cualquier
lugar del mundo, de esas que ofrecen hasta cajeros (para sacar y saciar la sed de
consumismo). Por un momento pienso que es tremenda la situacion, ya un nifio de
no mas de 5 afios reclamando por la necesidad de consumir sin otro fin mas que el
de consumir (cualquier cosa). Y luego interpreto que ese nifio no es mas que el
reflejo de los mayores y la cultura que lo esta «educando». Y el nifio podra decidir
mas adelante y también estara en problemas. Pero los que estamos en problemas
en este momento y esto es uno de los signos que nos avisan y debemos prestarle
atencion, somos nosotras. El consumismo nos consume, no sélo los recursos, sino
el curso (la via) hacia la espiritualidad.

La coca-cola, en particular (la gaseosa o refresco en general)

El problema no es la coca cola en si, sino lo que representa, lo que persiguen las
personas que estan detras de ella, sus duefios y los que piensan que es fundamen-
tal en sus vidas. Porque es rico disfrutar una coca cola cuando no se te pasa por la
cabeza cuantos mueren por ella (por sus duefios, por sus intereses). La coca cola



son imagenes, realidades de nuestra vida cotidiana que afectan directamente y
condicionan nuestros actos.

El club de la diferencia

Es sabido ya que en estos tiempos de competencias intrépidas por generar mas
ganancias las empresas* se desviven por crear nuevas maneras de incorporar clien-
tes a sus firmas. Las maneras de seducir y «comprarlas» son infinitas, solo basta
con caminar por las playas de cualquier pais en temporada «alta» y se podran
apreciar cuan bello, estético y pintoresco parece todo pero también cuan cruel,
superficial y desagradable en verdad puede llegar a ser. Existe una estrategia, la de
una compaiiia de telefonia espanola que lleva una M de mentira, de mientras mas
mejor, que mediante la creacion virtual de un «club» ofrece a sus clientes varia-
das opciones, COMODIDADES como: masajes en la playa (dado por mujeres
«hermosasy), internet gratis, posibilidades de enviar mensajes por pc y muchas
cosas mas, como descuentos en diversos productos. La cuestion no es lo que dan,
sino lo que niegan, porque todo esto lo exhiben a todas, como diciendo: -si querés
los masajitos veni, hacete socio, y sino, jodete, vos te lo perdés, gilastro, huevon,
por no ser socio del club. Esto se repite tanto como empresas hay en el mundo.
Cada una toma perfiles diferentes, apuntan a diferentes «nichos» (tremendo, esa
es la vision marketinera de las personas convertidas a potenciales clientes), pero
en definitiva todas quieren lo mismo: Ganar mas, que los demas gasten mas. Y es
sabido que para gastar mas hay que trabajar mas, y trabajar mas es renunciar a
tiempos importantes para nuestro crecimiento. Entonces digo, hasta cuando se-
guiremos sosteniendo este sistema; no estamos ajenos a él, formamos parte activa
del mismo y es en nuestras estructuras mentales que se correlacionan con nuestros
actos diarios en donde debemos indagar, y sin tiempo para nosotras no podremos
indagar.

*conjunto de personas, pequefio, que concentra riquezas desproporcionadas en
relacion a la cantidad de empleados que para ella trabajan y que generan el «bieny»
material o la prestacion del servicio.

Cultura de la opresiéon

Es que algunas siguen creyendo que las que son politicos, doctores, cientificos,
maestros y maestras, profesores y profesoras, curas y monjas, papas y mamas,
saben mas que los nifios y nifias, y en cambio solo han adquirido mas conceptos y
mas estructuras. Pero no es eso lo peligroso, sino que estas personas siguen pen-
sando que siempre ellas deben ser quienes den la pauta a los nifios y nifias, y
nunca esperan recibirla, no creen que puedan aprender de aquel que todavia no
fue «llenadoy» de «conoci-mientos».



Condicionadas

Cuando actuamos condicionadas por un prejuicio, una idea preconcebida del
momento, del aqui y ahora. Como ese condicionamiento logra cambiar el rumbo
de toda la realidad, como moldea en si a la realidad, lo que experimentamos como
real en el mundo material sensitivo, concreto, y no dejan profundizar en lo que no
se toca, ni experimenta con nuestros sentidos amplificados y atrofiados.

SOMA (Huxleyrismo)

Consolidada durante las primeras décadas del siglo XX, la nocién de flagelo so-
cial instala en el imaginario colectivo la homologacion directa del consumo de
drogas a la causa y efecto de todas las amenazas que se cierne sobre el cuerpo
social (Gomez, R.A.2005).

Las drogas son sustancias que se convierten en el objeto de una relacion cuando
esta llega a hacerse adictiva (viciosa, agregado por mi). Podemos decir que la
droga, en si, no existe: es el sujeto quien convierte ciertas sustancias en drogas al
establecer con ellas un tipo de relacion y ciertos patrones de uso (Clayton, 1993).

.Qué sos?

La pregunta de ;Qué sos?, y la respuesta «naturaly» y segura: usando el tipo de
ocupacion que tenemos, algunas le llaman trabajo también. En definitiva, darnos
cuenta que preguntar ;Qué sos? Y creer que somos lo que trabajamos, titulo pro-
fesional o no de por medio. Estas pequeias cosas son las que hablan de los gran-
des problemas de la cultura del trabajo por, y no para.

La ciudad (elogio a la urbanizacion)
Sera que los balcones son prolongaciones edilicias que entregan un poco de liber-
tad a la cerrada, comprimida y poco natural «jungla de cemento».

La ciudad del concreto, del gas, del plastico, del petroleo, del metal, de la maqui-
na que todo lo hace, de las cosas apiladas, de las veredas inundadas, de las baldo-
sas flojas, la ciudad donde miramos para abajo y avanzamos en circulos, donde
nos encantan sus vicios pero detestamos sus consecuencias, en donde una porcion
de verde puede cambiarnos el dia, las horas, los minutos, hasta los segundos...pero
también puede cambiarnos la mismita vidita.

Lo hermoso, infinitamente hermoso de darse cuenta que es propio de la humani-
dad el poder elegir ser libre o esclava... El «animal» (muy importante meditar
sobre nuestra condicion de animales tambien) nace libre pero puede ser sometido



por el hombre y no tener eleccion (domesticado) ;Y la existencia de la domestica-
cion humana? Coémo es que la gente que vive en las ciudades cuando descubre
que fuera de ella (la ciudad y la persona) existe un «mundo» diferente, donde las
cosas suceden de otra manera, tienen otra logica y como eso también influye en su
personalidad. Cémo es que podemos vivir tan estresados, tan tensos que no pode-
mos librarnos de la ciudad, del sistema vicioso por completo.

El Mundo como proyecto

El edificar, construir, proyectar, transformar la geografia, intervenir en ella es un
hecho muy importante, y de esta manera tendriamos que experimentarlo. Pero
nunca antes hemos construido tantas edificaciones como en este momento, desde
hace 3 siglos la humanidad ha construido compulsivamente y las grandes ciuda-
des del mundo se expanden hacia sus lados y hacia arriba, las ciudades atraen cual
iman a los humanos de todas latitudes, los seducen, los sobre excitan, lo sobrecar-
gan, lo abruman, lo confunden. Pero la ciudad también escupe verdades, y es acaso
la mas interesante la que nos dice; que las ciudades son parte de nuestro proyectar
(de el hecho proyectual), del mundo que venimos proyectando. Responsabilidad es
la que precisamos asumir, las que construyen ambientes, como las que los habitan.

iNo!

No toques; hables; llores; grites; cantes; escuches; pintes; pruebes; juegues; sal-
tes; subas; bajes; corras; quejes; vengas; vayas; digas «malas palabrasy»; inventes;
no suefies...porque te vas a quemar, tenes algo que decir, quedas como un mari-
con, sos molesto, sabés, porque sos muy chica, porque te salis de los limites (pe-
dazo de papel dado para hacerlo), lo podés romper, te puede hacer mal, lo hago, te
podés lastimar, podés caer, me molestas, porque te amo, es grosero, no te creo,
porque no se puede. Asi parece ser que nos venimos criando hace muchos cientos
de afios, y es que cuando podemos observar de qué manera son criados (por la
familia y entorno cultural) los nifios y nifias que no muy diferentes fuimos hace
unos 20 afos atras, unos 30 o 47...es donde hallamos muchas respuestas a la
situacion de la humanidad, de nuestra manera de entender la realidad, de los pre-
juicios sostenidos, de la hipocresia reinante, de lo que nos cuesta animarnos, de
los miedos. Del miedo de dejarnos ser, del no ser, del no saber, no querer sin poder
intentar, simplemente ver lo asquerosamente divino que puede ser atravesar esos ca-
minos y lo eternamente gratificante, ir saliendo poco a poco de las que reproducen la
misma conducta o cambiar de rumbo y hasta quizas nadar en contra de la corriente.
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Tiempo libre

Estamos ya en la generacion en la que grupos enormes de nifios y nifias alrededor
del planeta le es ajena la elaboracion, la consciencia del proceso, de la continui-
dad de los acontecimientos, acostumbradas a lo inmediato, a lo rapido, rapidisi-
mo, al listo en 1 minuto, al instantdneo, a la pasta en 1 min., a la masa lista,
al......... consecuencia de un proceso que venimos desarrollando hace un buen
tiempo. Este tiempo al que le pusimos precio, valor, costo. Te lo ofertan, te lo
promocionan en cdmodas cuotas, te lo muestran por todas partes, te 1o meten
hasta en los suefios dentro de las almohadas. Te lo venden, jte venden tiempo
libre!. Este es nuestro lenguaje, esto habla mucho de la cultura a la que pertenece-
mos, que tiene la expresion de tiempo libre para nombrar a la falta de libertad a la
que nos sometemos, pero mintiéndonos y justificandonos haciendo de cuenta que
o disfrutamos, ja, el tiempo es libre. Libre y tiempo son esencia de lo mismo, el
tiempo no es susceptible de esclavitud, el tiempo es libre, es simplemente cons-
tante, consciente. Por eso debemos ser tiempo, aprender de él, en él. Navegar por sus
mares, subir sus montaias, tocar sus cielos, viajar de estrella en estrella, caminar por
la galaxia, hablar con las plantas, cantarle a la tierra, visualizar la energia, traer las
voces del mas alla, sentirnos en los demas y los demas en uno, viajar en el tiempo.

Normales

Es una locura el s6lo pensar que la manera en que vivimos bajo un sistema vicioso
produce un desequilibrio tan grande en el estado de consciencia que llegamos a
crear universos paralelos que no se mezclan, no se relacionan. Creando un estado
de confusion contagioso que logra convencernos (crear una ilusion) de que el ser
no es revolucionario en esencia, que en ¢l no habita el caracter revolucionario,
que nosotros no pertenecemos a una gran red interconectada, sensible, elastica,
........... Locas y locos no son las que las mismas locas y locos llaman asi, locos y
locas son las que llegan a cuestionar, siendo intrépidos, «la realidad» propuesta
por los locos y locas o normales.

2Seres sociables?

Cuando nos subimos a un trasporte ptblico casi vacio, pero elegimos sentarnos lo mas
cerca posible de otra persona, cuando a lo largo de un rio siempre se terminan concen-
trando en un pequefio espacio, cuando en un camping habiendo mucho espacio y arbo-
les, terminamos agrupados en diferentes sectores reducidos, formando pequefios guetos.

Estatua de La Libertad
Hablamos de libertad, creamos la libertad, le pusimos libertad y nos la apropiamos, la
buscamos, en paz no estamos mientras la que la anhelamos. Intentamos de mil for-



mas, la estiramos, la deformamos, la dividimos en tipos y formas. Hay personas que se
la ofrecen a otras, o que dicen que se la devolveran, que jOs haran libres!...iguuaaal,
de la misma forma seguimos encerrando, aislando, poniendo en cuarentena, en co-
rreccion a toda patologia, elemento, individuo femenino-masculino, célula revolucio-
naria, a lo incomprendido lo encerramos, lo encapsulamos y lo naturalizamos, y esa
pastilla es nuestro alimento diario (droga, soma). Nos tracmos los «animales» a la
ciudad y los exhibimos como mercancia (zoologizamos), les quitamos su libertad,
(para qué? (la inquietud del nifio y nifia debe recordar el momento preciso en el que
olvidamos por qué lo estamos haciendo). Hemos producido millones, mejor dicho,
cantidades escandalosas de objetos, herramientas significativas, estamos en un mo-
mento, ciclo, era oscura del nivel de consciencia humana (es justamente en el momen-
to de mayor oscuridad cuando la luz comienza su despuntar), la luz se expande a una
velocidad que solo nuestro espiritu puede alcanzar (por medio del pensamiento, de la
idea, de la conexion mental con nuestro espiritu). Somos instrumentos, herramientas
de una existencia (un ser) mas abarcadora, mas basta...Debemos volver a hacer me-
moria (conectar con nuestros ancestros) y ampliar el grado de consciencia para visualizar
las multiples dimensiones con las que convivimos y en las cuales nos desarrollamos.

El trato hacia los nifios/nifias

-jUn nene/nena linda no dice eso!

-iMe entendiste! jjjEntendes!!! (A esta altura la cara del padre o madre desquiciada
logra asustar a la personita, que no demora en llorar, la persona mayor no logra
entender el por qué de esta reaccion).

-iCome! (cuando la nifia o nifio quiere jugar)

-iLa silla es para sentarse! (después de haberse pegado tremendo golpe por experi-
mentar con el objeto de variados usos, aunque los mayores solo lo usen para sentar-
se aburridamente)

-iRespeta a los mayores! (;y a mis pares?)

-iVes lo que haces! (después de tirar un vaso con contenido liquido sin querer, o por
torpeza)

- Vos llevas 2 porque sos chica, yo 4.

-ihay cosas que no sabes, hay peligros que no conoces, jasi que hace lo que te digo!
- {Querés que mama, o papa, te pegue?

Nosotras vs. La Pacha

Nosotras sumamos y restamos, ella compone; cuando nosotras dividimos, ella
multiplica; a nosotras nos gusta hacer diferencias, y a ella le encanta la diversidad.
Sin embargo no hay momento que no dejemos de ser parte de ella, que siempre
nos abraza; la «diferencia» la «hacemos» en el instante en que ella se vuelve parte
nuestra, cuando la aceptamos.






LA R3LI6ION

(version catdlica)

«Todas quieren ir al cielo, pero ninguna quiere morir».
«Quien quiera oir, que oigay.
«jPerdonalos Padre!, no saben lo que estan haciendo».



La religion es una mas de las cosas que cuando nacemos ya existia hace mucho
tiempo, es una de esas cosas que ya no nos preguntamos ¢por qué?. Por eso es que
es tan importante para el sistema vicioso, porque no nos preguntamos el por qué,
solamente lo aceptamos.

Pensemos bien, nacemos y nuestros dias, y nuestra gestacion y desarrollo estan
medidos y contados por nuestro creador (Dios Padre Todopoderoso) quien a lo
largo de «7» «dias» fue creando los diferentes componentes esenciales para «nues-
tray subsistencia. Luego cuando crecemos y vamos entendiendo algo, apenas algo
del sistema, aparece un sefior llamado Jesucristo (hijo del Padre Todopoderoso)
quien se crucifico por la redencion de todas nuestras cagadas (para que nosotros
no nos tengamos que preocupar por nuestros errores y los cargue este pobre buen
hombre o que en su defecto los cargue otro hombre o mujer, pero no nosotras).
Bueno, la cosa es que este es un hombre que se autodenominaba el Hijo del Crea-
dor, y que respetaba y promulgaba sus ensefianzas, mucha gente lo tomé como un
loco, otra creyo en sus palabras y en él, y otras le temieron. Aquellos que «creiany
en su Padre son los mismos que lo clavan por mas de 2000 afios y todavia lo van
a seguir castigando. Este hombre profesaba paz, amor y uniéon. Hablaba de que no
hagamos al otro lo que no queremos que nos hagan a nosotras (en contraposicion
a la ley del «ojo por ojo»). La ayuda mutua no le conviene al sistema vicioso y en
ese momento la Iglesia era Catolica, Apostdlica y Romana. El vivir pensando que
no somos duefios de nuestras vidas y nuestros actos, el creer que somos duefios de
esta tierra y no que somos parte de ella. El pensar que todos nuestros errores son
producto del otro, el creer que nuestros errores pueden ser redimidos sélo con
rezar oraciones a nuestro «Sr. Creador». Solo nos hace mas débiles, menos criti-
cos. No nos permite pensar que hay otras maneras de desarrollar nuestra mente, de
afrontar nuestra realidad y de cambiarla, acaso lo mas importante que podemos desta-
car de nuestras cualidades, la posibilidad de poder ademas de percibir y analizar nues-
tra realidad, tener la capacidad de cambiarla (revirtiéndola o profundizandola).

La civilizacion mas Barbara (El Anatema)

Aqui en Cusco donde comenz6 un imperio que lograria llegar, hacia el norte hasta
ecuador y hasta el sur, al norte de la argentina y chile (basandose en el
expansionismo productivo e «incluyendo» en vez de colonizar) se encuentra par-
ticularmente la suma de edificios representativos de la institucion catdlica aposto-
lica romana, en mas de 30. Qué casualidad que justo en donde existia el centro
(kosqo) de los inca, llegada la conquista (esta después de diezmar la resistencia a
base de muerte, enfermedades y esclavitud) decida instalar semejante cantidad de
Instituciones catolicas. No vayamos a creer que es porque los nativos serian muy
catdlicos, «cristianosy. ¢ Sera que la iglesia como organismo de poder ligado intima-
mente con la conformacion del estado occidental es una de las mas poderosas armas
para someter y llenar de miedos las almas de los terrestres-espirituales-conceptuales?



De qué estas hablando willys!?
«Porque Jehova al que ama castiga, como el padre al hijo a quien quiere».
Proverbios. 3-12

iDios mio!

Y Dios es una muestra mas de nuestra necesidad de quitarnos responsabilidades,
no asumirlas. Porque eso es dios, una manera de trasladar todas aquellas cosas
que estan en nuestras manos y dejarselas a otro (que no vemos, que esta en otro
mundo quizas) al cual le hablamos y nunca nos responde, el cual decide quien
vive y quien muere, quien es justo y quien impio, aquel que en algiin momento
nos cred y gobierna nuestros actos o los conduce. Esa entidad a la cual le agrade-
cemos cada logro, cada buena accion, cada momento de felicidad con un «gracias
dios mio». Ese Dios no es mas que una creacion nuestra. Porque la posibilidad de
creer y asumir que existe un Dios no terrenal, una entidad que posee el poder de
digitar nuestras vidas y juzgar nuestros actos, ser justo entre los justos, dar vida y
quitarla al mismo tiempo, s6lo nos trasforma en personas no capaces de controlar
nuestra vida, nuestros actos. Nos debilita y nos permite aceptar muchas injusticias
con naturalidad. Por eso es que las religiones son tan importantes para el sistema
vicioso, para el opresor, sobre todo la Iglesia Catdlica Apostdlica Romana (mal
llamada y popularizada como Cristiana), reinante en el occidente del planeta tierra.

Navidad

Por qué uno de los festejos religiosos mas festejados del mundo, como lo es la
navidad, se encuentra ya intimamente relacionado (y hasta a veces se llega a pen-
sar que son parte de lo mismo) con el mito de aquel hombre de barbas blancas,
traje rojo, de aspecto fisico sedentario e impulsado por unos renos, que... no
corren! sino que... jvuelan!, y que todas llaman Papa Noel. Que se lo puede ver
participando de diferentes pautas comerciales al acercarse la fecha de su prodigo
trabajo de repartir los regalos, comprados por los padres y madres de los nifios
que fuimos, por todo el «mundo» cristiano. La iglesia jamas se ha pronunciado en
contra de esta simbiosis espiritu-consumista, porque ellos son parte. Asi es que en
este tiempo les conviene estar, esta es la forma en que hoy se siente comoda para
ejercer su trabajo de debilitadora de voluntades y creadora de una fe erratica,
producto de una facilidad para convertir la verdad en mentira pocas veces antes
vista en la historia de la humanidad.

«Cristianos»
Como es que los «cristianos» siguen castigando a un hombre que dio la vida para
que los demas (nosotros/as) abramos los ojos (sacrificio, entrega, amor). Toman-



do como simbolo aquella cruz que cargd y que no fue sino el momento mas dolo-
roso, de mas sufrimiento en la vida de un humano lleno de gracia y felicidad. Y
ese gesto inmundo de seguir manteniéndolo clavado, en su momento de derrota,
de caida, un claro simbolo de resignacion para aquellos que quieran pasar por lo
mismo que quiso ¢él. «No lo intenten» parece ser el mensaje, o terminaran asi.
Qué macabro, no? Mas que nada para ser la propia Iglesia la que lo imparte,
«principal adherente» de su filosofia de vida. Qué lastima que todavia cuelguen
este tipo de vendas en nuestros 0jos.

La muerte, la iniciacion. (0)

No puedo temerle a lo desconocido, porque no sé lo que sera, pero si puedo temer-
le aaquello que conozco muy bien. Asi es como no puedo temerle a la muerte, si
en cambio a aquello que la producira, a aquella persona que quiera, intente quitar-
me la vida. Y ni siquiera a la persona, sino a las ideas, a las convicciones que
movilicen a esa persona a tomar tan penosa determinacion. La inmortalidad, la
vida eterna, la vida no terrenal, todo esto existe, puede ser conseguido en vida. La
muerte no s6lo se produce cuando cesan nuestros signos vitales, podemos morir y
volver a nacer (renacer) en vida, ese es nuestro desafio en el camino de evolucion
del ser, la muerte del sapiens y el renacer del humano, la mutacion.



LA POLITICA

«S1 queremos hacernos conscientes del ego presente en la humani-
dad, empecemos a ver que creemos que somos y que somos en
verdad, dividdmoslo por dos y restémosle 14».



La politica como aquellos mecanismos que intentan hacer sostenibles los proce-
sos de sociabilizacion para la constitucion de una fuerza capaz de mantener, cuan-
to mayor sea posible, su posicion de poder. Pareceria complicado, pero es impor-
tante tener en cuenta que la politica es una disciplina desarrollada por la humani-
dad desde hace siglos y como todo proceso es susceptible a transformaciones
propias de las circunstancias especificas en donde se aplique.

Teléfono descompuesto

Pongamos que dentro de la politica estan aquellos que dominan, oprimen, juegan
para intereses extranjeros y estan aquellas que van en contra de estos, proponien-
do justicia social, derechos del trabajador y del consumidor, de la mujer, popula-
res y nacionales, regionales. Bueno, bien, el primer grupo vamos hacer de cuentas
que estan representados por aquella persona utiliza celular y que le parece jmuy
util!, totalmente moderno, imprescindible. Y estan los del segundo grupo que
estarian representados (nos imaginamos) por aquellas personas que la utilizacion
del celular les parece odiosa, protestan por el cambio que ha provocado social-
mente, culturalmente, como nos ha alejado aun mas, y proponen a cambio, como
alternativa, nueva, revolucionaria, que todas en vez de usar celular tomemos el
teléfono de nuestras casa (cada vez menos usado) y le realicemos una extension
de linea de tantos metros como pensemos usar a lo largo de nuestra vida y asi
podemos vivir mucho mejor. Bueno, también estan aquellas que creen que el telé-
fono no les es imprescindible porque para algo tenemos la voz y no es para gritar
y que nos escuchen a lo lejos, porque saben que tenemos piernas para caminar y
poder acercarnos a dialogar. Pero saben que tardara mas, que costara mas, por €so
es paciente y decide todos los dias comenzar con el amor y la paz de aquel mo-
mento mismo en que descubri6 que tanto el teléfono de linea como el celular no
eran mas que objetos tecnoldgicos que dilataban y entorpecian este encuentro
inevitable con la otra.

La Representacion

Seguramente cuando uno se pone a pensar cuando es que comenzo6 a funcionar la
representacion politica a manera de conduccion social, le resulta dificil establecer
una época, un personaje, un movimiento que permita ubicar en tiempo y espacio
historico el nacimiento de este fendmeno. ;por qué es que nos cuesta tanto ubicar-
lo? ;por qué no tenemos en claro ese momento historico?. Porque al sistema no le
conviene que sepamos los origenes, la raiz de sus principales armas para domi-
narnos. El comienzo de la representacion politica junto con todos los demas fac-
tores que posibilitan este acceso de los humanos a aceptar este tipo de organiza-
cion social, y aunque no les guste, no les agrade, no les parezca apropiado igual-
mente siguen defendiendo la posibilidad de delegar responsabilidades, dejar en



manos de otras el futuro de su colectivo porque piensa que de otra manera todo
seria un caos o seria totalitario. A cambio de esas opciones, que no son las unicas
por cierto, y que en caso de tener lugar esta situacion serian las opciones de menor
probabilidad. Todo esto se ve convertido a granos de arena desde el momento que
este sistema propone dividirnos en tantos partidos, o fracciones como a una se le
ocurra, por capricho, pensar acerca de como debe ser la mejor manera de organi-
zarse. Lo grave no es que haya diversas maneras de ver esa manera de vivir, por-
que eso es justamente lo bueno de la vida y de la vision que podemos tener acerca
de ella, sino tener el poder de por «ley», por «derecha» acceder a «gobernar» a
«dirigin» a una «nacioény», a un «pueblo» que mas bien es una empresa, como a ese
grupo le parezca, con las decisiones que a ellos les parezca que son correctas.
Aqui es donde el sistema vicioso vuelve a meter la cola, propone un variado aba-
nico de posibilidades, que al final termina siendo uno sélo; la representacion de
millones de personas en una séla, y su «gabinete» por supuesto. Ninguna persona
puede solucionar los problemas de millones, ninguna puede cargar con las res-
ponsabilidades de todas, s6lo nosotras mismas podemos controlar nuestras vidas,
y decidir a cada momento qué es lo bueno y lo malo para nosotros y nuestro
entorno; entonces qué es lo que pretenden aquellas que dicen que pueden mejorar
nuestra «calidad de viday.

La abstraccion

En la vida de los humanos se encuentran dos grandes tipos de hombres y mujeres,
los que persiguen el bien y los que persiguen el mal. Si estuviéramos en condicio-
nes totalmente naturales, «primitivas» (s6lo nosotros en armonia con la naturale-
za) seria facil de identificar y reconocer de qué lado estaria cada uno de nosotros.
Seria mas sencillo porque nuestras relaciones serian directas, personales, el con-
tacto con la otra carente de intermediarios, de puentes que cruzar, se tornaria mas
sincero, mas abierto. De esta manera, solo se enfrentaria el bien contra el mal,
aquellas que quieren sinceridad frente a las que prefieren engafio, aquellas que
prefieren solidaridad a los que caridad, las que reparten a los que roban, los que
liberan a las que someten. Y por supuesto sabemos cual es la condicion que preva-
lecerd, el bien; porque es como la verdad contra la mentira, siempre prevalecera
sobre ella eternamente. La verdad siempre es una sola, al igual que el bien, que
solo tiene una manera de ser hecho, demostrado, no existen dos maneras.

Asi llegamos en algiin momento a una armonia unica, en donde hombre y mujeres
viviremos en paz, Porque el bien prevaleceria sobre el mal. Pero este proceso de
evolucion humana se ve retrasado, estancado por la conformacion de un sistema
de vida basado en la abstraccion de nuestra condicion natural, mediante la crea-
cion de simbolos, lenguajes y estructuras sociales gigantes, enormes, masivas.
Que logran crear confusion, y de esta manera, al vernos desbordados por todo
creemos que ya no podemos tener control propio sobre nuestras vidas. Asi cree-



mos que representantes de nuestros ideales pueden encargarse de eso, de norma-
lizar la situacion, dirigir los problemas, solucionarlos. Ellos no pueden; ningin
hombre, ni mujer puede solucionar los problemas de miles de personas, porque
ellos también tienen los propios, el propio problema de todas, la lucha de todos
los dias, de nuestra vida, la del bien contra el mal. Con la incorporacion de los
politicos a nuestras vidas, el sistema vicioso logra poseer un arma letal contra la
humanidad. Al creer los humanos que un grupo de personas que nos representan,
que representan el bien y el mal, logran abstraernos de esta dicotomia que tendria-
mos que enfrentar todos los dias nosotros mismos, que tenemos que entender
todos los dias y tomar una decision por una o por otra sin escapatoria, inevitable-
mente. Entonces so6lo identificamos el bien y el mal en esas figuras politicas, si
hicieron bien o mal las cosas, nos ponemos del mismo lugar que ellos, a juzgar
solamente. Porque asi es el sistema democratico o de eleccion de representantes.
Nos convierte inexorablemente en juzgadores de acciones ajenas, y termina por
lograr que nos apartemos de nuestras acciones diarias, de todos los dias y no nos
permite ponernos a ver, evaluar si nuestro camino es el del bien o el del mal, si
hicimos bien o las hicimos mal. Por eso el sistema una vez mas logra abstracrnos
de nuestra realidad concreta, humana, de evoluciéon humana que sélo se logra con
el trato personal, social, con la unidén verdadera entre hombres y mujeres. Porque
este sistema nos divide, s6lo aporta mas confusion haciéndonos creer que es la
unica solucion para vivir en paz.

Mas abstraccion

De alguna manera uno logra tener naturalizada la existencia de estados, de organi-
zaciones que abarcan cierto tipo de limites geograficos, determinados arbitraria-
mente, «unidos» por un documento fundacional, basado en ordenanzas y leyes, y
doctrinas arbitrarias, y sostenidas por fuerzas armadas que respaldan el cumpli-
miento de estas leyes. De esta manera uno se ve «obligado» a pertenecer o ser
parte de esta organizacion, teniendo como unica opcion en caso de desacuerdo, la
posibilidad de una vez cada 4 o 6 afios, dependiendo de la variabilidad de otra
decision arbitraria, elegir un representante que cree y piensa que puede solucionar
los problemas que se presentan en estos estados, o participar activamente del
sistema politico, totalmente corrompido por intereses mezquinos y egoistas. Por
supuesto que estos estados al estar conformados arbitrariamente no reconocen
culturas, costumbres, relaciones parentales u religiones, idiomas, procesos pro-
ductivos, etc.... Sino que no conforme con eso, crean una generalidad de todos
estos a lo largo de su territorio y determinan que eso es su identidad (ahora lleva-
do al maximo de su connotacion con las estrategias marketineras que tratan a los
paises como marcas), su cultura, su idioma, su religion, etc.. Por supuesto que
esto nuevamente logra abstraernos aun mas de nuestra condiciéon de humanidad.



Los estados empresas

El sistema vicioso logra crear toda esta desorganizacion dentro de las naciones,
también creadas por €l, y asi éstas se ven transformadas en empresas, que poseen
riquezas reales, naturales que son transformadas en ficticias, una vez mas en abs-
tractas, valuandolas en algo denominado dinero (papel que tras variados procesos
logra cobrar un valor repartido en diferentes tipos de agrupaciones de decenas:
1,10,20,50,100,etc...). Las naciones conforman una red de intercambio de bie-
nes, basada en una escala de valores totalmente arbitrarias. La acumulacion de
riquezas es lo que determina la condicion de poder de estas naciones, pero como
son empresas, son aquellas que poseen mayor capital, dinero en forma de riqueza,
los que predominan sobre los que posen mayores riquezas naturales, materias
primas para la produccion de elementos de consumo masivo, creado también por
la pasividad de gente que agrupan las grandes ciudades, arma esencial del sistema
para la dominacion y opresion del sapiens. De esta manera es que las naciones son
empresas disfrazadas de patrias. Hay muchas cosas que el sistema vicioso nos
hace ver como opuestas, pero mas bien son diferentes caras de la misma moneda.

De contradicciones

No sé lo que pretenden, lo que buscan aquellas personas que desprecian la vida, si
ella es en donde pasa todo cuanto podemos aprender. Si es aqui en donde comete-
mos todos nuestros actos de violencia y donde matamos, asesinamos, aniquila-
mos y sometemos, pero también donde renacemos, descubrimos, luchamos y nos
amamos. Si mientras que te estas divirtiendo otro esta sufriendo, como es que
cuando te ries otro llora. Que es lo que nos une y lo que nos separa, cuantas cosas
por descubrir tenemos. Solo nos queda vivir con la esperanza y la fe de conseguir
crecer y ganar consciencia a cada paso. Asi es como esperamos con calma y certeza
de que sélo sera cuestion «de tiempo» (consciencia) para estar unidos en pazy amor.






LA CIENCIA CIENTIFICA

«Sabemos mas de lo que decimos o hablamos, porque el saber no
es solo de las que dicen, de las que hablan sino también de las que
sienten. Sabemos mas de lo que pensamos».



La ecuacion de Dios

Es en la escuela donde nos dicen que ciertamente en un momento «muy lejanoy, en los
comienzos de la «civilizaciony, alli donde habia hombres (refiriéndose al sexo mascu-
lino, para variar siempre «la historia» dejando de lado a la mujer) que pensaban, me-
ditaban mucho tiempo. Realizaban ensayos y redactaban conclusiones, se pregunta-
ban cosas que los inquietaban: como estamos compuestos, de qué elementos, cdmo
nos desarrollamos, como actuamos en comunidad, etc...

Estas cosas parecen que con el paso del tiempo se fueron transformando en una espe-
cializacion, en una disciplina, en una manera de ver las cosas por un grupo de personas
reducido. La ciencia se ha transformado en un trabajo, un conocimiento cientifico, ya
no es mas esa inquietud que podia tener cualquiera, sin importar el momento o el
tiempo. Es la posibilidad de preguntarnos y encontrar respuestas las que nos deja
crecer. No dejemos que controlen nuestra mirada sobre lo que percibimos, no puede
ser total su conocimiento porque es muy particular. La ciencia es de la humanidad y no
de un grupo selecto, nos pertenece y vive en nosotros.

Ciencia evolucionista, racionalista y positivista (materialista)

La evolucion humana de la que habla la ciencia, o el evolucionismo, es una mirada
propia del paradigma al que pertenece. Nada gira alrededor del humano, el ver al huma-
no como centro de la existencia solo produce distorsion y la creacion de una mentira. El
tiempo lineal de nuestro sistema historico y fraccionado arbitrariamente produce aun
mas confusion a la cuestion de la existencia humana. Nosotras mas bien somos una
pequeiiisima parte de un gran sistema, de un todo continuo, dinamico. Mas bien el
tiempo; como Dios, Amor, Paz, Violencia, Creacion, etc. . .son conceptos que sélo exis-
ten para nosotros, los humanos (sapiens). El tiempo en realidad no existe como tal, como
tantas otras cosas antes nombradas, sino que para el cosmos, el universo, las cosas son
bien diferentes. Existe un todo continuo en movimiento, un sistema vivo que contiene
infinitas posibilidades, en donde la evolucion se observa en los niveles de consciencia
alcanzados por sus partes, células. De esta manera se puede ver que erramos al pensar
que ahora somos mas evolucionados que antes (si el antes no existe como tal en verdad,
la vision del tiempo del sistema vicioso, sostenida por la ciencia occidental hiper-racio-
nalista, limita) como conjunto, como especie, como humanos.

«Todo es relativo»

Cuando la gente se refiere a que «todo es relativo» y lo relaciona con el grande de
Alberto Einstein al descubrir que: «todo es relativo». Porque Alberto no se referia a
que todo puede ser como no, sino que mediante su formulacion de La Teoria Espacial
de la Relatividad (con el tiempo se convierte en La Teoria General)... se referia a que
todo es, pero segun su tiempo y espacio. Asi es que nuestra consciencia humana esta
pudiendo percibir un determinado espectro de tiempo/espacio, existen otros que con-



viven en el mismo lugar (espacio/tiempo), pero en otro espectro. Es pudiendo atrave-
sar por los diferentes grados de consciencia universal que podemos participar de nue-
vas experiencias (sensitivas, mentales, astrales, espirituales, cosmicas, galacticas, etc. . .).

Ciencia sin Consciencia

Sigue siendo tal la ignorancia, ilegalizamos lo que la tierra nos da y le ponemos precio
alo que de ella sacamos (robamos), que nos tiene que dar vergiienza. Porque algunos
tengan consciencia de esto no quiere decir que la humanidad sea consciente, por lo
mismo que no se puede decir que la humanidad haya evolucionado técnicamente
porque algunos posean-disfruten las evoluciones tecnologicas. Lo que no se comparta
y comprenda entre los humanos, hombres y mujeres por igual, no podra ser nunca
tomado como un logro, una obtencion, un avance, una evolucioén de la humanidad.
Asi es que, debemos comprender nuestra condicion de humanidad, la que conforma-
mos los hombres y mujeres en una union, basada en el respeto de las simples cosas.
Solo nos podremos asegurar mayores dafios a nuestra especie, a las demas y al terreno
que nos sustenta, nos da vida, la hermosa tierra o planeta agua, esfera agua.

Mercancia

Vi a cientificos explicando, tratando, la nanotecnologia y senti que eran como
extraterrestres, o que el extraterrestre era yo. Porque habia una brecha que nos distan-
ciaba largamente, planetariamente. Todos hablaban de que estos grandes avances tec-
noldgicos cambiarian el mundo para mejor pero las industrias, las corporaciones pri-
vadas y estatales monopolizan el campo de la investigacion, investigacion que nos ha
quitado esta cultura que no para de investigar de qué manera puede conseguir mas
dinero a menor costo. Podremos avanzar mucho en lo tecnologico pero de nada sirve
sino evoluciona nuestra consciencia sobre los fenomenos diarios, sino retomamos la
divina ciencia.

El sentido de la vida

Todas las personas parecen estar buscando la respuesta a una pregunta que segliin
nosotras mismas nos nace de adentro. Formulando grupos de trabajo, instituciones
espirituales, gobiernos, productos, dinero, cientificos, maestros, hasta las que no
piensan que estan dentro, estan, todas intentando darle sentido a nuestras vidas,
hasta yo me encuentro tratando de darle sentido a lo que muchas otras jamas se lo
encontraran en esta vida, otras quizas lo tengan en cuenta, pero al fin de cuentas
(expresion totalmente demostrativa de la esclavitud mental) yo también estoy ca-
yendo en la trampa de la mente que aprisiona cuando es débil, cuando la confusion
se mece contra la consciencia.






LOS MEDIOS DE CONFUSION

(Condicionadores de masas)

«El mundo de la television se ha convertido en nuestra realidad»
«Decimos que somos libres, y vivimos en jaulas de pajaro gigante»



12:30 (Tiempo=Dinero)

El calendario (viene del /atin: calenda, nombre que los romanos le dieron a un
libro de cuentas donde se registraban las deudas o impuestos a pagar) que se
utiliza actualmente en la mayoria de las culturas (civilizacion global industrial),
es un sincronario (mas acertado para un registro temporal, siempre que el tiempo
no sea = dinero) instaurado por una Enciclica Papal, de parte del Papa Gregorio
XIII, en el 1572 (llevada a cabo recién en el 1582). Recortando 10 dias del Calen-
dario Juliano, combinandolo con el Babilonico (en donde el reloj mecanico alcan-
70 su maxima perfeccion). Se duplico de 12 a 24hs, y los grados de 30 a 60 min x
hs. Con este Calendario en accion se suprime la parte Lunar y solo se sigue el Solar,
creando un desajuste, desequilibrio. Por lo tanto el Calendario Gregoriano que
utilizamos diariamente es /rregular (sus meses son de 30,31,28 y 29 dias divididos
en 4 o 5 semanas), Artificial (sus nombres son totalmente arbitrarios y no se corres-
ponden con lo mencionado; Julio por Julio Cesar/Agosto por Augustus (Empera-
dor)/Septiembre de siete (7) y se escribe nueve (9), y por ultimo Mecanizado (por
mantenernos atados a un instrumento mecanico (reloj) que nos condiciona en un
plano material). De este condicionamiento surge una gran imposibilidad de poder
regularizar y armonizar nuestra integridad con el cosmos y su ejercicio constante.

La Planta

Es depende de las personas que la utilizan y en qué contexto y de qué manera el
efecto, la consecuencia que produzca. Por eso es que no podemos decir que una
planta pueda causar muertes, violencia, rencor, y cuantas cosas mas, porque sino
todas las personas reaccionarian de la misma manera. Depende como esté nuestra
mente es cOmMo vamos a reaccionar, si nuestra mente esta turbia asi se abrira nues-
tro conocimiento. Por eso debemos entender que de cualquier manera que se la
use, cumplira su cometido, abrira las puertas de nuestro conocimiento, solo de-
pendera de nosotras cuanto querramos ver y aceptar o esconder y mentir. Sélo
nosotras mismas estamos cometiendo una estupidez enorme, s6lo nosotras pode-
mos ser tan ignorantes como para no verlo, para decidir crear tantas mentiras
alrededor de ella. Para una vez mas no aceptar nuestros errores, nuestras miserias.
Son estas cosas las que nos privan de poder disfrutar realmente la vida, en esos
momentos en que caen, en esas sincronizaciones entre las personas, casi magicas,
en que somos felices, en que logramos realmente tomar consciencia y descubrir la
simpleza con que se puede vivir en armonia con los hombres y mujeres.

El Celular

Desde un principio avanzado se poseia un teléfono por casa (de cable) que en
familias numerosas podia llegar a costarles $150 a $200 pesos por bimestre. Bue-
no el celular mas alla de sus comodidades, tecnologia, zaraza zaraza... viene a ser



una explosion de las ganancias y la creacion de fantasia de tener mas dinero en el
sistema, financiero. Pero esto significa que la gente debe trabajar mas, tan sélo
tiene que aumentar su gasto (porque el celular es «elemental»). Recordemos que
ahora una persona gasta $60 a $100 por mes comprando tarjetas que «son lo mas
util». Entonces estan gastando de $120 a $200 por bimestre mas si se le agrega
que tienen, siguen teniendo teléfono de linea (porque es un bien necesario). Asi
solamente se alimenta mas al sistema y cuanto mas dinero haya, mas trabajo es-
clavo, mas lejos estara la posibilidad de que el sistema vicioso caiga. Una demos-
tracién mas de que los avances tecnologicos estan manejados, son propiedad de
un sistema que los aprovecha como descubrimientos y los vende como evolucion-
revolucion. Por qué estos avances no son sociabilizados (de social vivenciados),
por qué no son vivenciados por todos los hombres y mujeres, si son los mismos
hombres y mujeres los que los han conocido, descubierto, producido, no entiendo
como puede ser esto asi. Como una vez mas no nos damos cuenta, la tele, la luz
eléctrica, los autos, el petroleo, el gas, las estufas, las casas, los gobiernos, todo
nos habla de esto, de esta realidad, la que dice que todavia seguimos siendo escla-
vos, de la que tenemos que liberarnos y seguir la verdadera evolucién humana.

La TeVe

Asi la television hoy en dia puede ser utilizada para retroalimentar el tipo de
filosofia de vida, la del miedo. Porque es este sentimiento el que lleva a sostener-
lo, porque «vendey, porque se consume. Porque se consume muerte, odio, corrup-
cion, imagen, frivolismo, violencia. Si se puede elegir, si siempre si nunca perde-
mos la capacidad de elegir ¢ los medios presionan? Pero observemos, si se esta en
el medio no se puede presionar (se esta en armonia, en equilibrio) pero si se puede
presionar de los extremos. Y quienes se encuentran en los extremos si entonces
podran ejercer presion atractiva o tendiente al medio. Nosotras somos uno de los
extremos de las relaciones que sostenemos con cualquier otra cosa ajena a nuestro
ser individual. Asi que nosotras somos los que ejercemos la presion (hacia, ten-
diente al extremo nosotros mismos o tendiente hacia el medio, centro, armonia) y
por lo tanto decidimos sobre la vision de la realidad. Siempre que esta vision
logre ubicarse en el centro en armonia, es cuando lograremos comprender las
cosas tal cual son, sinceramente sencillas, universales, esenciales y visibles.

Bla, Bla, Bla

Basicamente el habla como sistema de comunicacioén entre humanos ha sido la
herramienta desde los inicios para la comprension y exteriorizacion de nuestros
sentimientos impulsados por la mente y el espiritu, asi esta herramienta basica,
fundamental, se ha desarrollado y trasformado de diversas maneras segun las co-
rrientes lingliisticas. Asi es que para todo humano el habla constituye una de las



herramientas mas importantes para su desenvolvimiento social. La problematica
radica en que percibimos como tan elemental la comunicacion en términos orales
que la mayoria del tiempo incurrimos en su abuso, y es que hablamos demasiado
por momentos y esto produce un desequilibrio en el espacio de desarrollo de la
consciencia. Muchas de las situaciones que nos aquejan hoy en dia como humani-
dad, tienen intima relacion con el fendmeno de hablar mas de lo que se piensa;
hablar tanto que en los ratos, intervalos de «silencio» nos seguimos hablando a
nosotras mismas por dentro. Y la que esta delante nuestro, lo «oyente», se con-
vierte en alguien sin mayor importancia. Todas estamos diciendo cosas, muchas!
Siempre hay algo para decir, algo de lo que hablar...le parece a esta cultura muy
«natural» el habla. Muchas veces se discute, se enfrentan parcialidades, se discu-
rre sobre el diario de lo mas «fino» a lo mas «ordinario». Pero hay un problemita
con esta practica sistematica del habla-bla: que si mucho se habla, poco se escu-
cha y menos se aprende. Llegan a verse situaciones de personas que estan hablan-
do de lo mismo y no se enteran; peor aun, llega a haber personas que se pelean y
enfurecen por creer que la otra no le entiende.

Comodity

Estamos tan acostumbradas a ver las cosas por separado, esta cultura en expan-
sion (colonizacion) constante. La que intenta por todos los medios convencernos
de que la «comodidad» es la mejor manera de hacerlo; hacé lo que quieras pero
hacelo con comodidad, comodidades para el pago, comodas cuotas (50 cuotas, o
sea, mas de 4 afios.....ampliar), comodo el auto, comodo el silléon, comodo el
control remoto(o cambiador), comodo conformarse con el presidente/a, comodo
ir a las urnas cada periodo, comodo mirar tanta tv y el diario como rutina, que
terminamos creyendo que formamos parte de la sociedad. Nos transformamos en
coémodas personas que solo intentan vivir (durar, permanecer), adaptarse a las situa-
ciones que exija el tener que sobrellevar la situacion. No nos queda tiempo (intere-
sante expresion lingiiistica que pone al desnudo la cultura que la expresa) para dejar
de pensar unos instantes y sentir la inmensidad del universo que nos envuelve.

Embotados-Sonambulos

Que dificil tener paciencia cuando la costumbre es lo inmediato, que dificil valorar el
intento cuando todo es fracaso, dificil encontrar la fé, cuando todo lo que necesitamos
se encuentra afuera. Como cuesta recuperar la confianza cuando nos cansamos de
esperarla, como cuesta ser inocentes, cuando nacemos con culpas. Como nos cuesta
comprender a las otras cuando las creemos tan diferentes, como escasea la sinceridad
por no enfrentarse con la parte dolorosa que en ella habita, con qué poca frecuencia
practicamos el desapego porque pensamos que todo nos pertenece de alguna u otra
manera. Como cuesta ser pacificas cuando pensamos que s6lo es una postura a tomar.



Sobre los Europeos

Los Nordicos no le dan lugar a la charla ociosa, pero si les gusta la aventura y la
adrenalina; los Centrales son mas formales y los Mediterraneos son pasionales y
sociables. Todo esto anteriormente formulado es una paparruchada, un despropo-
sito,... y debe tomarse como ejemplo para no ser repetido. Jamas puede haber
algo verdadero detras de una mera generalizacion estapida.

Programadas (Institucionalizadas)

C:Nacemos/nos alimentan/nos educan/somos condicionadas/Familia/Escuela/
Maestros y Maestras/Directores/Celadores/Rectores/Secretarias/Notas/Evaluacio-
nes/Pruebas/Calificaciones/Premio/Castigo/Uniformes/Conocimientos/Datos/
Numeros/Familia (nuevamente)/Television/Prender/ Apagar/Hospital/Enfermedad/
Carcel/Castigo/Cortar, Pegar y Copiar/Constitucion/La Ley y La Trampa/Con-
trol/Alt/Morir/Reiniciar/Produccion, Consumo y Sobras/Alimentacién/Posturas/
Enter/Tiempo/Temp®, ST, H, Hetopascales/Desfragmentador de disco/Estructu-
ras/Decendencia/Reset/Patriarcado/Matriarcado/Alt+64/Nacion sin Nocion/Pas-
tilla para Subir/Pastilla para Bajar/Ibuprofeno/CTRL+Z/CTRL+Z/CTRL+Z...






EL DINERO

(y te diré quién ere$)

«Quien posee tu tiempo, posee tu mente. Posee tu propio tiempo y
conoceras a tu propia mente»



«El dinero... transforma lo real humano y las fuerzas naturales en ideas puramente
abstractas, y por lo tanto en imperfecciones, y, por otra parte, transforma las imper-
fecciones reales y las fantasias, las fuerzas que so6lo existen en la imaginacion del
individuo, en fuerzas reales... transforma la lealtad en un vicio, los vicios en virtu-
des, el esclavo en amo, el amo en esclavo, la ignorancia en razon y la razén en
ignorancia... El que puede comprar valor es valiente, aunque sea un cobarde...»
(«Nationalokonomie und Philosophie», 1844, de Carlos Marx, Alfredo Kroner Verlag.
Stuttgart, 1953, paginas 100-1).

Porque el dinero no se come, porque el dinero no nos da comodidad, ni tampoco
nos da placer. Son todas aquellas cosas que creamos y que existen, son materiales
y sentimentales. Pero el dinero no forma parte de ellas. Todas aquellas cosas que
producimos, que perfeccionamos y usamos no son dinero, sino que son trabajo,
son hombres y mujeres las que los producen y de la misma manera las consumen,
pero no gratuitamente por sélo producirlas, crearlas. Sino que ademas trabajamos
para conseguirlas, para consumirlas y cada vez mas cosas y cada vez mas trabajo.
Asi es que el dinero nos esclaviza, asi es que nosotros seguimos accediendo y no
encontramos la manera de que sea diferente, asi nos seguimos arrodillando. No
progresamos si no es que decidimos empezar a dar fin al sistema que lo reprodu-
ce. Aunque el mismo sistema esté condenado al fracaso, debemos ayudar a sepul-
tarlo, a quemarlo, superarlo.

Humano + (Dinero/Tiempo) = Esclavo

En este sistema vicioso quienes poseen la riqueza (cualquiera sea su materiali-
dad), decididamente no son aquellas que exponen mas su cuerpo, su fisico, su
humanidad en el trabajo. Aquella persona que desarrolla un gasto importante de
energias diarias durante horas, ironicamente es la que se ubica por debajo, bien
por debajo de la retribucion correspondiente por su trabajo, determinada por el
sistema. De esta manera las relaciones que se plantean sobre la cantidad de traba-
jo realizado, el gasto fisico, mental, etc... y lo remunerado por el sistema son
opuestas. Asi, quienes terminan acumulando mayor cantidad de riquezas que a la
vez le permite «contratar» mas «personal» para su empresa, son aquellas que soélo
realizan operaciones y movimientos economicos de lo mas abstractos, como tam-
bién toman decisiones de lo mas concretas. Por supuesto que este tema, como todos
los que involucran a nuestra vida dentro de este sistema, estan atravesados por dos ejes
terriblemente opuestos, ajenos a su condicion, en su fin, pero intimamente ligados por
ser uno creado por el otro. Humano-Dinero, son analogos pero no similares.



Mentirnos (jno tiene precio!, para todo lo demas existe...)

En realidad la complejidad de nuestros problemas sociales se debe a que son igual
de complejas nuestras estructuras actuales, todas aquellas cosas que
conceptualizamos, por qué creamos problemas en vez de soluciones. La
complejizacion maxima es la de la creacion del dinero y el simbolo que represen-
ta para nuestra cultura, es un «acuerdo» comun totalmente arbitrario al cual acce-
demos y desde que nacemos vamos incorporando a nuestras estructuras mentales.
Entonces el dinero pasa a ser vital (algo imposible tan so6lo por no pertenecer al
mundo de lo natural). En base a ¢él, alrededor de ¢l se «desarrolla» nuestra vida.
Todas aquellas cosas que nos permiten vivir, mantener nuestro organismo equilibra-
do, son proveidos por la naturaleza, o sea que podemos hacer uso libre y responsable
de ellas. Y nos empeiiamos en seguir sosteniendo la mentira del dinero y su utilidad.

Juicio Final

Como estan las cosas, regidas por un mundo material en donde la posesion del
capital es lo que determina «la viday». Existe hoy gente que tiene nada*, poco,
algo, algo mas y mucho mas que todas, estos grupos que son determinados por la
cantidad de capital que manejan tienen una movilidad, una dinamica, van «evolu-
cionando» hacia los extremos. Entonces hay gente que cada vez tiene mas y per-
sonas que cada vez tienen menos (el «pobre» cada vez mas pobre y el rico cada
vez mas rico). Asi evolucionando capitalmente se llegara al momento que unas
tengan «todo» y otros «nada»(la mayoria), esta mayoria si no se concientiza que
existe una beta espiritual que debemos desarrollar, va también a querer toda esa
plata y las cosas no se pondran nada lindas.

Aquellos que tienen toda la plata querran seguir manteniendo el poder y al verse
amenazados mataran, aniquilaran a todas las personas «pobres».**Una vez des-
echados todos los pobres estos lucharan por seguir aumentando sus riquezas (ya
que son todos ricos), asi quedara solamente uno que con todas las riquezas se dara
cuenta que necesita a alguien humano para crecer y alimentar su beta espiritual.

*lingeras y niflos/as

** Alo ultimo la flashe, pero podria escribir la conclusion verdadera, que seria
que en algin momento los «ricos» necesitan de los «pobres» para fabricar y de los
«medios» para consumir, y esto si debe llevarnos a un cambio indefectible, la
realidad de que necesitamos encontrar otra manera de convivir, de vivir. Una re-
volucién humana como nunca antes vista, vivida o sofiada.



APOCALIPSIS



«lo natural es que lo malo se filtre, se depure y asi pasa con nosotros, la humani-
dad, y puede ser que si cada una no aprende a depurar lo malo sea el conjunto lo
que por ultimo el todo, la naturaleza termine por filtrarnos, depurarnosy.

Apocalipsis cuando se destruye, cuando se pierde, cuando se corrompe, cuando se
aferra a lo conocido, apocalipsis cuando se teme el final. Las cosas finalizan y las
cosas atraviesan ciclos, las cosas desarrollan comportamientos aleatorios, las co-
sas se mueven, oscilan, vibran y se transforman. Las cosas poseen consciencia,
pertenecen a una consciencia que las une. Las cosas conviven en diferentes esta-
dos y niveles paralelos. Cuando lo que esperamos es el Apocalipsis, no hay que
preguntarse como sera o cuando, sino qué creemos que es. El apocalipsis ya esta
aqui y seguira estando mientras que El Apocalipsis sea el final y no el mismisimo
comienzo de una nueva era. Aquella donde los humanos lograron reconciliarse
con el universo.



EL LIBRO OBJETO

Es una sinfonia popular, es un grito de liberacidn, es una pregunta y una respuesta,
es todo y es nada, es un grimorio, es lo que tiene que ser, lo sincero, lo necesario, es
de la humanidad y de nadie mas en particular...

Nosotras no acabamos del lado de nadie en particular, yo hablo y tomo partido por
la humanidad, por su integridad y su union, mas alla de lo que quieran decir aque-
[las que siguen optando por la segregacion y el racismo. Y asi es que este escrito no
pertenece a nadie en particular y en cambio si a toda la humanidad, por lo mismo
sera posible que cualquier ser humano siga sumando reflexiones en busca de la
verdad, haciendo evolucionar este texto, convirtiéndolo en una letra viva capaz de
guiarnos en el camino hacia la liberacion mental.

Este libro no es un ensayo, menos un gran texto, nada mas lejano a una genialidad
(Genios eran los de antes). Ni siquiera es un libro, este objeto contiene lo que es en
si; un ejercicio que se remonta a los inicios y que abarca todos los tiempos, todo
espacio. El ejercicio constante de consciencia humana, una demostracion de una
particularidad de los humanos en su transicion por los diferentes niveles de cons-
ciencia del ser. Este objeto esta hecho con la finalidad de desarrollar el ejercicio de
liberacion mental; no hay en ¢él, verdad absoluta o relativa, sélo la propuesta de
permitirnos ejercitar las estructuras basicas de desarrollo integral.



La Dualidad y La Multiplicidad (otra vez dual)

Se vera planteado nuevamente una estructura dual en todo lo
desarrollado...nuevamente adrede se incurre en este lenguaje, en esta vision, sim-
plemente para incorporarla y por dltimo (principio) superarla, trascenderla y poder
elevar nuestro estado consciente acerca de la interaccion y coexistencia de las fuerzas
pristinas, primordiales y sus efectos; tanto visibles como invisibles (para la vivencia,
no para la vista).

Es muy aconsejable leer el ensayo en forma compartida (voz alta), pudiendo asi
descubrir uno de los ejercicios mas significativos, para el entendimiento y la com-
prension. Ademas de la multiplicacion activa en un ambito colectivo, claro
esta...jajaja.
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SISTEMA VIRTUOSO



Nuevo mundo?

La sensacion es la de ver que en este mundo, en cada lugar, en las grandes ciudades,
en cada paso de lo cotidiano, las cosas no andan muy bien que digamos; que afir-
mativamente andan, realmente, como el orto. Y uno va creciendo con eso, con las
costumbres, los habitos, lenguaje, situacion econdmica (que es una condicion que
esta definida de acuerdo a la cantidad de dinero (valor simbdlico que se le asigna a
un elemento que sirve para el intercambio de bienes (productos que una persona
puede tener o producir)) que las sucesiones de nuestros antecesores, familiares fue-
ron generando y acumulando. Y la situacidn «cadtican, que uno en algun punto de
su vida ve, que hay problemas por todos lados, que personas mueren de hambre,
gente mata a otra por diferencias ideoldgicas, o simplemente por unas zapatillas o
un celular (que es un aparato electronico que logra comunicar a las personas que se
encuentran distantes una de otra sin la necesidad de tener cables que las «unann),
en donde la violencia es palpable todos los dias, en donde se divide a la gente por
clases sociales dependiendo de su «situacion econdmican, en donde lo material ex-
cede sus fronteras y las fronteras mentales siguen creciendo, en donde es necesario
obligadamente vivir para trabajar, en donde nuestros suefios se diluyen al creer que
son solo suefios. Al encontrarnos en un lugar que desde que nacimos siempre nos
dijo, nos contd y nos mostrd lo mismo, nacemos en un lugar en donde las cosas hace
mucho tiempo que son asi, en donde existen territorios, que se autodenominan
naciones, encerradas en fronteras arbitrarias (negociadas), gobernadas por un gru-
po minusculo de personas pertenecientes a esa nacion, elegidas por un grupo mayor
de personas que a su vez siempre tienen ciertas limitaciones para realizar una elec-
cion correcta (simplemente porque uno no puede decidir correctamente desde el
punto en que piensa que debe haber una persona que logre representar los intereses
de todas) y que creen que una «personan (politico) podra solucionar sus problemas y
los de toda la «nacion». De esta manera crecemos y en nuestra vida comienzan a



aparecer conceptos, que se nos ensefian mediante nuestros grupos de accion (familia,
amigos, colegio, facultad, etc...). Uno de ellos es la Libertad, este concepto se nos
ensefia como la condicién que tenemos los habitantes de estas «naciones» para poder
decidir qué queremos hacer de nuestras vidas sin que nadie nos tenga que decir,
obligar a efectuar actos que no queremos: esto esta respaldado por una serie de leyes
(condiciones escritas, decididas arbitrariamente por un grupo de personas (politicos)
miembros de estas «naciones» y tomadas como obligatorias porque en caso de que no
se cumplan la persona puede ser «castigada» con el encierro (privacion de la libertad)
o la entrega de un monto de «dinero» decidida arbitrariamente por un conjunto de
«personas» (jueces)). Entonces creemos que la libertad es un derecho que lograron
conseguir antepasados nuestros y que para mantenerla sélo nos basta con sequir
estas leyes, que también creemos que son fruto de buenas intenciones y largas lu-
chas. Pero esa libertad nos vamos dando cuenta (en casos jamas sucede, justamente
por la condicion de oprimidos/as) que no cubre todas nuestras expresiones, porque si
bien no hay alguien que nos esté mandando, obligando a realizar tareas directamente;
indirectamente vemos que nuestro actos, nuestra vida en cada esquina se cruza con
limitaciones que van presionando para que tomemos ciertas decisiones. Entonces,
nuestro concepto de libertad se ve atacado en este punto: sabemos que no podemos
hacer lo que queremos, sino lo que la necesidad indica. Nuestra libertad se ve coarta-
da, muchas cosas son las que nos atan, las que no posibilitan que las cosas, que
nuestra vida, sea de otra manera.

Continuamente nos preguntamos por qué no existe un lugar en donde los valores
sean otros, donde las condiciones sean distintas, ipor qué este lugar, es el lugar
donde reina la injusticia y el egoismo? ¢por qué hay tanta gente que luchd y lucha
contra eso y todo sigue siendo igual?. Para encontrar la verdadera libertad debemos
dejar todo aquello que nos ata, nuestras barreras mentales, prejuicios que nos con-
denan hace siglos, ideas, conceptos que no nos cuestionamos en toda nuestra vida



social-histérica, aquellas cosas que nos hacen actuar de maneras incorrectas, que
nos separan de nuestra condicion de humanos como seres capaces de distinguir
entre el bien y el mal. Por qué no podemos entender que somos distintos y que aun
asi podemos convivir, siempre y cuando ofrezcamos paz y amor para inexorable-
mente recibirlo. Por qué no existe ese lugar en donde nos respetemos y podamos
construir relaciones de gran valor sentimental. Por qué no existe un lugar en el
mundo en donde los suefios de toda persona puedan ser posibles.

Este lugar generalmente o Unicamente s6lo se encuentra en la mente de las perso-
nas, en donde todo florece y hasta las cosas mas imaginarias cobran sentido, pero
este no es un espacio fisico, un pedazo de tierra en donde podemos realizarlo.

Asi, se nos pasa el tiempo, la vida (Unica que tenemos por cierto) y sequimos pen-
sando como podria ser ese lugar, en donde la felicidad se encuentre en todos los
rincones, en donde las personas den sin mirar a quien, en donde el carifio y el amor
sean comunes, en donde se trabaje para vivir y que mi esfuerzo sélo valga para lo
que lo realizo; en donde lo necesario para subsistir lo tome prestado de la tierra, en
donde mi voz se escuche, pero no por encima de otras.

La Liberta se encuentra dentro nuestro, la libertad de decidir qué es lo que quere-
mos para nuestra vida. No existe fuerza alguna que nos impida poder llevar a cabo
nuestros pensamientos a la realidad, si nuestra fe, si nuestra conviccion es tan
grande como ellos. Nada puede impedir que nuestros suefios, nuestros ideales se
cumplan si actuamos con rectitud y disciplina durante nuestras vidas. Lo demas
so6lo es esperar, porque sélo es cuestion de tiempo cuando el caminos es el correcto.
De esta manera la posibilidad de crear un mundo nuevo no es imposible, porque
cada uno de nosotros estaremos creando ese mundo «sin» darnos cuenta. Cuando
actuemos con comprension, equidad, tolerancia y benevolencia estaremos constru-
yendo un mundo mejor. Porque nadie puede solucionar nuestros problemas, no po-



demos dejar nuestras vidas en manos de otras, porque es lo Gnico que tenemos (y
todo), asi que mientras mas nos alejemos de este sistema vicioso que sdlo quiere
mantenernos cautivos, mas libres seremos acercandonos al virtuoso.

El Mundo Nuevo es tan viejo como nosotros y esta delante de nuestros ojos
Depende de nosotros mirarlo y sentirlo

Todo el tiempo se ofrece

Y siempre dispuesto a entregarnos la verdad

Las verdades estan, siempre estaran inamovibles

Intocables, incuestionables

El problema es que por cada verdad se siembran 10 mentiras

Y la confusién aumenta, esto es lo que nos cuesta

Sumado a que no confiamos en la otra y la incertidumbre aumenta

Por eso debemos ser cuestionadoras, inquietas, nifios y nifias, revolucionarias.

Por eso debemos mantenernos alerta, unidas.

Debemos ir luchando dia a dia por descubrir

Una verdad mas y asi tomar consciencia de la realidad

En que vivimos, de nuestra existencia como seres humanos

Ademas de los turnos de esclavitud que donamos al sistema vicioso.

Darse cuenta no es mirar una vez, no se toma consciencia sino por un proceso, por
eso el adelante es el movimiento fisico y el arriba el espiritual, por lo mismo el
dogma nos ata al someternos a rigidas estructuras para alcanzar la plenitud mien-
tras que la liberacion sélo es posible en base a la comprension de un todo mayor que
un dogma o ismo (como en este caso).



EXODO



Como el movimiento fisico de los pueblos, de las personas que lo componen, asi nues-
tra consciencia también atraviesa un cambio. El éxodo esta siendo tanto fisico como
mental, tanto mental como espiritual. Debemos estar atentos porque un gran éxodo
nos esta atravesando, podran decir que es irreal, que no existe...pero son aquellas que
prefieren la comodidad y sera de las que creen en la liberacion mental el largo pero
hermoso camino hacia la union en armonia. Somos espectadores y actores de diferen-
tes tipos de éxodos, estamos atravesando un éxodo mental, cultural, un éxodo de
consciencia. Los desplazamientos fisicos no son tan visibles porque nos encontramos
entretenidas, constantemente sobre excitadas, sobrecargadas de estimulos viciosos.
Los humanos no paramos de movernos, de un lado a otro buscamos y trabajamos por
la emancipacion mental. Tiempo también nos lleva, ese estara siempre de nuestro
lado, hemos superado hambrunas, masacres, epidemias, dictaduras, guerras, impues-
tos... miles de afios avanzando lento pero firmes, dejando la huella para el caminante
eterno, dejando la estela que guiara a los seres de luz que desciendan. Del campo nos
fuimos a las ciudades para aprender que somos capaces de: proyectar, producir, cons-
truir, comercializar, perfeccionar, investigar, etc...de las ciudades nos fuimos hacia el
campo, la sierra, el mar, la montafa; para sacudirnos de la contaminacion, el ruido, el
exceso al que nos expusimos por cientos de afios, para deconstruir, para descomprimir,
para resistir y preservar, para recordar y orientarnos. Nos estamos moviendo de la
conciencia individual a la consciencia colectiva (por medio del ejercicio que consiste
en abandonar las précticas habituales (C. Trungpa), los comportamientos automatas,
los estereotipos colectivos. Desligandonos del inconsciente colectivo (Jung), de la con-
formidad con el grupo (Fromm)), de la terrenal a la cosmica, de la mental a la espiri-
tual, de la material a la energética.



CONSCIENCIA



Consciencia:

Encontrarse en un nivel de vigilia profundo, estar despierto, alerta.
Estado al que los seres tienen acceso, participando en diferentes niveles e intensi-
dades. Energia conformada por la generacion de las fuerzas que emana cada parte,
individuo (jque palabral), célula, atomo, espiritu, ser. Donde todo se sostiene, flota,
fluye, diluye, arde, nace-muere-transforma. Relacionada con las vibraciones; su
intensidad y onda. Buscar en diccionarios puede ser muy interesante, pero mas lindo
y nutritivo es buscar en el oscuro mar de la consciencia, el infinito.

Algunas le llaman fortuna, otras la llaman suerte, destino, otras gracia, coincidencia,
inspiracion. Yo ya no la llamo mas, prefiero que sélo venga a buscarme, que me
sorprenda. Porque asi la siento mas hermosa, espontanea, sincera.

Lo innominable

Me estaba preguntando por qué estoy teniendo ese problemita...ese que te pasa
cuando no te podés expresar bien, bah, bien...que lo que querés expresar no se llega
a entender, o que se interpreta de otra manera...ese, ese problemita logra ponerte
un poco triste, vio...y te encerras en la duda, ademas de la ducha, el de...que sentis
que de afuera estas recibiendo tanto y tan duro que te metes para adentro, porque
todavia crees que no tenés las fuerzas para resistir de pie, tomando eso de afuera,
incorporandolo, comprendiéndolo, aceptandolo, concientizandolo, transformando-
lo. Convivir con los sentimientos y no negarlos. Y estoy con ese problemita viste...como
decirrr, ese... ese de la palabra, bah, del habla, pero no del habla de la voz, sino que
puedo hablar pero no me alcanza para explicar todo lo demas que siento...hay,
hay,hayyyyyy...es que hay tantas palabras, pero tantas letras que forman palabrasy
tantas de estas que a su vez forman oraciones y estas oraciones forman definicio-
nesy estas forman conceptos y estos conceptos nos forman a nosotros, jaaaa, jaaa.
Eso es lo que piensan algunas, yo un poco de eso pienso, creo... pero otro poco no,
como queeeee...todo muy ricooo, pruebo de aca y de alla, pero no graciassss!!!, hoy
prefiero cocinar en casa, cultivando el jardin interno. Pero este jardin no se puede
nutrir si no es estando en armonia con su entorno. La cosa es que la palabra me esta
costando, yyyyy... mas que costando como que me canso, si, i, Si... €s0000. Como
que me canso, me lleno, me dejo vacia. Porque quiero sentir lo que no se siente
cuando hablo, cuando me quiero hacer entender con la palabra, me explico. Pero
esta jodido, che. Viste como es estooo, heeee...como que venia re biennn, con todo,



como un campeon...hasta que tuve que explicarle a la otra lo que estaba sintiendo y
empecé a explicarle....y claroooo, no me entendid, baaah...qué se yo, quizas no le pude
hacer entender bien, le pifié un poco en el ejemplo que le puse, o noooo dije las
palabras correctas en su tiempo debido, quizas no sé explicar bien, quizas tengo que
practicar mas. Bueee... la cosa es que me parece que hay cosas que no se pueden
explicar con palabras, que estas cosas se transmiten por otro canal, €s0000...0tro
canal, como la telel...queeeee... a ver, es como si normalmente podemos sintonizar 7
canales, porque nuestra antena es potente para captar ese espectro de sefal, pero en
realidad hay muchos mas canales, y si tenés una antena mas potente vas a poder
verlos, jaaaa, captarlos, sentirlos. Entonces como hago cuando siento algo aca en el
centroy se me atraganta con el pensamiento, como hago cuando el temor me cobija
y la duda me dura, y la confusion me confunde...Me siento...me pongo musiquita...y...
pedaleo, me muevo sentado, viajo, vuelo con la cleta y me rio, me emociono, me
distraigo, me pierdo, me encuentro, y andando...me paro a ver el sol caer, a que me den
las ultimas del dia y ver qué se trae la noche con la luna. Y tranquiloooo...mirando el
sol...con un perro como mifidn... la veo pasar a usted, por segunda vez en menos de 20
minutos...guauuuu...tan linda, liviana, tan hermosa, que se me dibuja una sonrisa al
verla, al sentirla... inspiracion. Al verla, las cosas se pusieron un poco mas claras, como
que me revitalizo, me preparo para levantarme y salir de nuevo, va...continuar viajan-
do, con una sonrisa. Porque quizas no tenga que hablar en este momento, quizas solo
tenga que dejar que esas cosas que se sienten...solo lleguen a la otra, como cuando
llegaron a mi, con esa espontaneidad, sin forzar, con esa sorpresa de la inocencia,
como cuando somos nifios/nifias y nos dicen inocentes por nuestra capacidad de
sorpresa. Que solo aparezcan, se sientan. Que sinceramente las dejemos pasar, que
nos atraviesen, que no nos pesen tanto, que las compartamos para superarlas, para
disfrutarlas. De alguna manera, que podamos ser sinceras con nosotras mismas, asi las
otras lo entienden y no se confunden tanto, y nos comprenden mas. Volvi a verla hoy,



y no solo estoy agradecida, sino que le debo esta hermosa sensacion de amar y no
tener miedo. Hay diversas formas de encontrarla, cuando se trata de personas que nos
la entregan, mas grata es la sensacion, tan sélo porque te puedo mirar y volverte a
encontrar.

Energia

«un solo dia puede cambiar el rumbo de nuestras vidas, en un solo instante es que
gracias a la acumulacion, la consciencia gestada nos lleva a generar acciones inme-
diatas que nos conduciran a nuevos procesos de corto y largo plazo».

La importancia de la acumulacion de energia en ciertos momentos de la existencia,
o bien como la acumulacidn es la que produce ciertos momentos especiales, ej: la
acumulacidn y liberacion de fuerzas en el momento de concepcion de una vida, el
momento de decision en donde el nifio o nifia abandona el vientre materno e ingre-
sa al mundo social, su primera liberacion en el plano material.

¢Esta dios energéticos?

El trabajary no querer cobrar desarrollandose progresivamente y exponencialmente
por la cantidad de personas que lo practiquen dara el primer paso hacia una de las
liberaciones que tenemos que atravesar para acrecentar nuestro camino de cons-
ciencia universal. Claro que el primer paso debe ser tomado como parte de un
proceso energético, dinamico, de transformacion, conformado basicamente por 3
estadios: liberacion, acumulacion, creacion. Asi la muerte para ciertas culturas esta
vista como negativa (dejando en claro que aqui al referirse a la muerte no se esta
refiriendo a las diferentes circunstancias que la pueden producir), cuando en reali-



dad es uno de los momentos de liberacion (cuando nuestras funciones orgdnicas
cesan, nuestro ser energético comienza a atravesar un desdoblamiento del plano en
el que se encontraba y al que comenzara a habitar nuevamente.

Susurro

Se me hace que la manera de comunicarse que tiene la fuerza vital con
nosotros los humanos, es a través del susurro, del detalle simple, de un
suspiro al oido o una brisa que nos rosa la cara. Y sequimos pensando que
los que nos hablan con grandes discursos, levantan su voz sobre las masas,
incitan a la lucha....., esas son nuestras guias, las que nos presiden, la salva-
cion politica.

Aprender a desaprender

Y es que solo queremos aprender a desaprender, sélo queremos que no nos
juzguen por nuestra manera de actuar, sino que compartamos la manera de
hacerlo, que nos ayudemos a construir un buen estado del ser. Porque no
queremos tomar lo que no nos corresponde, sino tomar prestado para luego
devolver en gracia. Salvarnos no queremos porque no estamos amenazados
por un altisimo, sino que es aqui en lo bajo donde debemos librarnos de
nuestra propia amenaza, de nuestros propios prejuicios, que no son mas que
el reflejo en las demas, consecuencia eterna la del lento pero sequro cami-
nar de la humanidad.



Wuwei

Muchas creen que por defender la paz con amor, existe tanto dentro como
fuera una actitud pasiva frente a los acontecimientos, cambios y sentimientos
que se producen por el inevitable movimiento vital; pero son aquellas que
siguen creyendo en la violencia como natural, aquellas que creen en la «ley»
del mas fuerte a las que les resulta incomprensible una perspectiva astral
del alma. Dentro nuestro existe el mas profundo sentimiento de liberacion,
de emancipacion de la mente frente a los complejos prejuicios instituidos
por nuestra educacion de tipo esclavizante, dentro nuestro crece la semilla
de la verdad, de la revolucion como modo de vida, del ser revolucionario.

Universos paralelos

Soy consciente de la realidad pero existen momentos dentro de esta realidad en los
que me sumerjo en un universo paralelo, un tiempo dentro del tiempo, o bien, un
tiempo al mismo tiempo. Una dimension espacial no material que se desarrolla al
mismo tiempo que la dimension material organica, y que influye sobre nuestras
acciones, reacciones, creaciones y construcciones. Un mundo en donde uno puede
ver de diferentes maneras, donde puede descubrir pequefios detalles que le abren
una puerta nueva del conocimiento. Donde uno puede navegar, en los que me sien-
to comodo porque observo o realizo una prueba de conocimiento y me siento libre
por interpretar y darle valor al hecho de tomarme ese tiempo de conexion con este
universo paralelo, en donde todo tiene una via, un camino Unico, esencial y que
nuestra ignorancia sobre su verdad nos siega en un mundo de sumisién y desprecio
por la misma vida en la que tenemos el grado de pensamiento-aprendizaje-equili-
brio-accion-aprendizaje. Esos son los momentos en que me sumerjo en el mundo de



las ideas que iluminan un tanto mi camino, acompafado por la luz del espiritu que
esta compuesto por todos los ideales de la humanidad transformados en energia y
que se transmiten como caracteres fisico-bioldgicos que acompafian a los siglos.

El Ahora

Asumamos una sola cosa: no somos libres aun. Es una verdad que viaja sin tiempo,
ni espacio. Aun creyendo que la libertad se ha obtenido por las diversas luchas/
logros sociales realizadas por diferentes movimientos, en diferentes campos vy cir-
cunstancias historicas. Aun asi...no podriamos asegurar que la humanidad, que el
ser humano se ha liberado del todo, se ha emancipado de la esclavitud mental.
Nuestra mente es la que crea la ilusidn, la confusion. Pero su comprension puede
llegar a lograr la perfecta armonia. El proceso es lo que inquieta a muchas personas.
¢Por qué? Podriamos decir que el sostener tanta comodidad tiene su precio, ja. De
hecho hay algo parecido a las leyes («ley» de la naturaleza cuando en realidad son
ciclos) que esta «manera de ver» la «totalidad» no permite que las veamos de otra
manera y logramos transformar en algo confuso. Simplemente porque no es parte
de la cultura, de su sustento. Asi que, esto que algunas llaman leyes (principios), son
parte de lo que sucede en la relacion entre las partes de un todo diverso, continuo,
latente, multidimensional, cadtico y dotado de una consciencia universal a la que
cada parte de ella puede acceder simplemente por formar parte de la misma (Prin-
cipios Hermeticos y Registro Ascarico). Una de estos principios es la accion-reper-
cusion, la causa y efecto (tambien: Mentalidad, Correspondencia, Vibracion, Polari-
dad, Ritmo y Generacion. ver Kybalion). Asi que...si nos proponemos mejorar nues-
tra calidad de vida debemos comprometernos (compro+meter, que lenguaje asque-
roso) con lo que hacemos y con las repercusiones que eso tiene para con las demas.
Pero el problema continua porque a las «otras», las vemos como a «nadies», no



existe la manera de que nos conectemos con la otra persona porque estamos muy
ocupadas con la nuestra. Basicamente el crecimiento del ego en esta etapa de la
humanidad es de lo mas acelerado y viene pisando fuerte desde la revolucion indus-
trial. A ver, es dificil hablar de que no existe el tiempo cuando en realidad siempre
nos han ensefiado que si lo hay y para que no dudemos de eso hemos creado toda
una historia a partir del tiempo. Todo es tiempo....todo tiene que ser medido y frac-
cionado. Al tiempo lo percibimos como algo muy poderoso. Nacemos y comienza a
contar el reloj bioldgico, el reloj de la pared cuenta y recuenta mientras descansa-
mos, el de la mufieca para llegar a tiempo, el del trabajo para consequir el dinero, el
de la iglesia para hacer ruido. El tiempo de gastar, el de invertir, el de ahorrar.
Tenemos tiempo para todo y al mismo tiempo para nada. Creamos miles de excusas
para que el tiempo no pase, para que se demore, para que se acelere o hasta para
que vuelva atras, también queremos estar en el futuro e imaginarnos mucho mejor
de lo que estamos. Dificil nos parece mantenernos en el aqui y ahora, en el no
tiempo. Todavia hay muchisimas cosas que no conocemos y aun asi creemos que
somos brillantes y grandiosas. El sistema vicioso no nos permite generar una real
conexion con nuestro sery el universo. La consciencia universal esta alli siempre, no
se la puede ubicar en un solo lugar porque se encuentra en todas y no se la puede
dar un tiempo porque en el habita. Todas las partes tienen grados de consciencia
sobre su propio ser individual y sobre su ser perteneciente al todo. Entonces los
diferentes grados de consciencia alternan segun cual sean sus niveles, siempre «sus»
consciencias funcionan simpaticamente, se fusionan y conforman al ser consciente.



HC?

«Hijos e hijas (agregado por yo):

jHasta cuando volvereis mi honra en infamia, amareis la vanidad, y buscareis la
mentira?» Salmos. 4-2

Matices

Qué es lo que nos diferencia de los demas seres vivientes (pensar y reflexionar en las
diferentes formulaciones posibles que hemos desarrollado). Llegar, quizas, a que so-
mos las Unicas capaces de romper el equilibrio por el principio de creacion que pode-
mos llevar adelante, por eso creemos en divinidades a las que llamamos Creador,
Todopoderoso, Supremos, etc... Las demas también construyen (pero no desequilibran
si no son sacadas de su habitat natural), entonces ellas también crean cosas con sus
habilidades, qué es eso que no somos, o qué somos de distintos a los demas seres
vivientes. ;Somos diferentes realmente, o pertenecemos a una unidad universal que
se desarrolla en diferentes matices?



ARRIBA'Y ADELANTE

«Om, Sefior/a conduceme de lo real a lo irreal, conduceme de la oscuri-
dad a la luz, conduceme de la muerte a la inmortalidad, Om, Paz».



Alcanzar la vision de que somos una unidad dentro del todo, y que el plano espacio-
temporal no esta ligado con los parametros de tiempo-espacio que manejamos
(mes, horas, afo, territorio, continentes, etc...). El plano espacio-temporal es un
todo continuo de energia en movimiento, en proceso de cambio continuo, revolu-
cionario, en donde los niveles de consciencia oscilan frente a grandes sucesos pero
siempre estan activos por los pequefos sucesos. Este movimiento como todo aque-
llo que se mueve tiene una direccion o mas precisamente tiene una dinamica espa-
cial basica de 4 dimensiones (Ver teoria de Cuerdas, de 10 dim: Teoria M, de 11 dim.
Fisica y Mecanica Cuantica) que puede ser abarcada por el hacia arriba y hacia
adelante, en el sentido que el arriba contiene al abajo y el adelante contiene al
detras, la izquierda y la derecha. Por lo mismo que una no puede ser sin sus comple-
mentarias. Asi, el arriba que se eleva siempre tuvo su raiz en el abajo, su condicion
continuamente es la del abajo pero su continuo cambio indica el arriba, cada vez
mas arriba que la ultima vez y el delante por el mismo principio es el vector que
complementa el centro direccional, teniendo al atras que representa a lo pasado
como historia dinamica, activa, viva como verdadera creadora de consciencia, y los
lados izquierda como derecha, representando el desequilibrio, los extremos donde
se posan las ideas y actos humanos.

Abriendo puertas, también se cierran otras

En el arte de la comunicacion existen muchas alternativas, cada vez que querramos
incursionar en una de estas, que no sea la que se ha adoptado como dominante (la
escritura, el idioma) o que mismo se trate de reformular, transformar este mismo
sistema nos veremos inmersas en una alternancia de incomprension por aquellas que
todavia no atraviesan este tipo de experiencia. Asi que sélo debemos hacernos fuertes
y continuar en el camino que nos esta permitiendo abrir las puertas de la percepcion.



Estructuras basicas de desarrollo Integral

La perseverancia debe ser necesaria para sobreponernos a las dificultades y no es sino
con la paciencia (que es la actitud que consiste en mantener la calma en todo mo-
mento) con la que podemos lograr una constancia en el proceso, manteniéndonos
rectos ante lo justo, sin dejarnos llevar facilmente por cualquiera, construyendo un
autogobierno que abarca la integridad de nuestro ser. Adversas a aquellas que nos
quieran ver conversas, s6lo con la compasion, la tolerancia y benevolencia transfor-
mada en experiencia es como lucharemos firmes, seguros y tranquilos, con fe y con-
fianza en el proceso de liberacion mental (estructuras basicas de desarrollo integral).

Inocencia

Lo maravilloso puede serlo para mi'y para otra puede ser ordinario, asi que lo impor-
tante de lo maravilloso no radica en la cosa maravillosa, sino en como reaccionamos
frente a ella, la sensacion es maravillosa, no la forma que adopta el sentimiento de
maravilloso. Por eso es importante no perder el poder de sorprendernos, de maravi-
llarnos, la hermosa inocencia que habita en nosotras debe ser cultivada sin cansancio
ni esfuerzo, porque si ella se va, con ella la posibilidad de aprender y asi poder crecer.

Comprension

Hay personas que siguen creyendo que las balas que usan contra hombres y mujeres
que luchan, terminaran con sus voluntades. Qué ignorancia los inunda; no se dan
cuenta que los hombres y las mujeres pasaran pero lo que nos mantiene constantes
nunca morira, no pueden controlarlo, no pueden detenerlo. Porque ellos no enfren-
tan las ideas, no quieren hablar, no quieren reflexionar y entonces meten balas. Si la
lucha seria de las ideas y de su practica, saben, estan sequros de que perderiany lo



van a hacer inevitablemente. Porque las ideas de bien y paz siempre prevaleceran
sobre las de maldad y violencia. No asi los hombres y mujeres que practiquen estas
ideas, porque aquellas que vivan buscando en la senda de la paz y amor jamas
prevaleceran sobre otra persona, sino que la comprenderan y en su unién podran
encontrar la tolerancia, la equidad.

Comounidn

Debemos comprender esta verdad, acercarnos a esta idea, la de la humanidad como
conjunto indivisible, como fuerza Unica, destructora pero creadora a la vez. El mi-
rarnos y reconocernos de esta manera es la tnica posibilidad de avanzar y no retro-
ceder en el camino hacia una humanidad unida, completa, realizada, verdadera-
mente libre e independiente. Porque sino quemamos todas las mentiras que soste-
nemos, sino derrumbamos los muros de prejuicios que nos separan, no podremos.
¢Cuanto tiempo llevaria deshacernos de las luchas religiosas? Quizas cientos de
afos si nos lo proponemos, pero todavia quedaran las luchas politicas y...;Cuantos
afos mas llevaria eso? Es que nosotras, teniendo la capacidad para hacerlo, nos
encanta demorar los tiempos, simplemente porque pensamos que todo sequira igual
y que otras lo podran cambiar («nuevos idolos). Pero esto no sera asi por siempre, y
en verdad sera peor si no nos unimos radicalmente para actuar y crear nuevas
maneras de sociabilizarnos. Es indispensable que en estos tiempos empecemos a
reconocernos como la humanidad, hermosa que somos por cierto, y por lo tanto
reconocer a las que la formamos como seres humanos, hombres y mujeres que
hemos desarrollado diferentes caracteres de personalidad, de vida, seriamente
influenciados por la cultura propia que hemos recibido. Pero eso no impide que nos
entendamos, que comprendamos y que con la voluntad y benevolencia que debe
caracterizar a estos «knuevos» hombres y mujeres, poder ganar consciencia de nues-



tro estado actual de «libertad e independencia» para poder llegar a un verdadero
estado pleno de libertad e independencia.

Las ideas y su practica

Para alcanzar las ideas no hace falta moverse, trasladarse fisicamente, sélo con
nuestras mentes y su vuelo podemos alcanzarlas. Pero para que esas ideas se prac-
tiquen es necesario indefectiblemente moverse de un punto x a un punto xx, el
movimiento si se quiere avanzar debe de ser constante, como nosotros con el avan-
ce. Sélo de esta manera podremos lograr un cambio verdadero para la humanidad.
Sélo en unidad, s6lo en consciencia. S6lo aceptando nuestros errores de todos los
dias y practicando las verdades que descubrimos podremos lograrlo.

22

Todo aquel que se acerque, que se proponga disponer de un caracter revolucionario,
forjandolo, haciéndolo parte de uno; debera comprender que toda aquella que in-
tente formular revoluciones, cualquiera sea el campo, la vida es una sola para todas,
tendra que estar sujeto en algun punto al lenguaje o base del sistema para poder ser
comprendida, practicado y finalmente reproducido (lo que conllevara a la evolucion
del mismo principio). Todo pensamiento revolucionario, igual que toda accidn, debe
anclar en alguna de las convenciones sociales culturales® para poder ser compren-
dida. Cualquier hombre o mujer con caracter revolucionario que pretenda aplicar
cualquier idea revolucionaria sin tener en cuenta lo antes propuesto sera una loca*®,
alguien que se vera incomprendida y hasta ridiculizada por la sociedad.



Las Otras

Loco porque hablo, loca porque callo, porque callo lo que se y lo que nose también,
loca porque suefio despierta pero no desesperada y que espero paciente el desenla-
ce pero se enreda constantemente en la mente que me libera como me aprisiona.
Loca porque sigo mis pulsaciones ritmicas, cadencias del enlazador de mundos.
Loca viajera del tiempo que no espera, como un guerrero va caminando. Y nos dicen
locas y locos, y nos tratan como locas y locos, pero nunca nos preguntan que pen-
samos nosotras de su locura, nunca se cuestionan por qué siempre las locas y los
locos son «las otrasy.

La responsabilidad

Hay que provocar el cambio en uno, nosotros con los demas debemos ser quienes
cambiemos. Lo facil es sacarse esa responsabilidad delegando poder a otra persona,
que concentra mucho poder, porque asi es mas sencillo poder opinar, poder decir,
poder hablar. Lo dificil seria hacerse cargo de lo errores y con eso aprender para
crecer, crecer Como persona, ser mejor persona. Entonces el sistema vicioso provo-
ca esa debilidad (mejor dicho la alimenta) y nos ofrece las mejores maneras de
quitarnos responsabilidades en nuestras vidas, pero a qué «precion, (ja)?. El de qui-
tarnos nuestra propia vida, nuestra libertad. Poder darnos cuenta de que somos
egoistas, intolerantes, violentas, mentirosas, incoherentes y tantas otras, es real-
mente nuestro deber, nuestro sentido en la vida, sin eso, sin ese propdsito no pode-
mos vivir una vida plena para nosotros ni para aquellos con quienes compartimos el
mismo espacio. Sera de nuestras mentes de donde salga la palanca que rompa las
trabas y de nuestro corazdn el calor y la fe con que se guien nuestros actos y la
fuerza inagotable de nuestro espiritu que nos levantara unay otra vez cada vez que
caigamos, por siempre.



Sacrificio/Renuncia

El sacrificio es elemental para poder avanzar en la lucha por un mafiana de paz,
amor y unidad. Sin el sacrificio de nuestros antepasados no podriamos imaginar el
hoy como lo vivimos, asi que nuestro futuro, y mas aun, el de nuestros hijos e hijas,
radica en nuestro sacrificio.

El sacrificio consta de hacer las pequefias cosas que llevaran a un cambio mayor,
que seguramente no seremos capaces de vivir en cuerpo; es el sacrificio de trabajar
por algo que no veremos pero teniendo la alegria de que todas las pequefas grandes
cosas que hacemos en vida traeran una inmensa alegria. Porque el sacrificio debe
ser en vida y no nuestra vida como sacrificio, muertos no servimos para nada, salvo
que nuestra vida sirva para algo mayor. Es preciso adoptar una actitud de renuncia
frente al interés por nosotras mismas y permitirnos llegar a las demas de manera
mas abierta, despojadas de pre conceptos que intervengan en nuestro encuentro. El
sacrificio de sobreponernos a nuestro «yo», a mis gustos, mis problematicas, mi
bienestar y trasladarlo a la otra, interesandonos sinceramente por su condicion...
Esta decision conlleva un proceso que precisa por parte nuestra, disciplina y osadia
para avanzar y lograr revertir, transformar una actitud egoista en una de entrega
sincera y desinteresada. «Cuando damos estamos recibiendo, cuando recibimos es-
tamos dandon.

Espejo

Por cuanto mas podremos ver un nifio sufriendo,
Y mostrarse indiferentes.

Por cuanto podremos sentir dolor,

Y no hacer nada.

Recuerden el dolor y sus consecuencias,



Se van heredando.

Y asi cada vez habra mas dolor y sufrimiento,
Por cuanto mas podremos resistir,

Por cuanto mas podremos aguantar,

Solo es «cuestion de tiempon»

Para que nos demos cuenta,

Que la felicidad, el amor y sus consecuencias
Deben llegar a todas

Y para eso debemos cambiar,

Porque la realidad s6lo muestra lo que somos
La vida misma es nuestro espejo.

Mentira = Violencia

La paz siempre va a prevalecer sobre la violencia, si actuamos de manera pacifica y
logramos alcanzar nuestros objetivos, entonces la paz habra prevalecido. Y si en ese
camino nos cruzamos con la violencia que nos quita la vida, entonces la paz habra
ganado nuevamente y asi sera siempre. Asi que el violento muere con violencia y ni
siquiera muere en paz y si el pacifico muere es por un violento, pero la paz la llevo,
estuvo presente hasta el ultimo momento de su vida, por cierto una hermosa vida.
El camino de la paz es largo en verdad, muy largo, pero es amplio, muy amplio. Uno
puede ver claramente por donde esta yendo, con espacios verdes, floridos, lumino-
sos que nos dan fuerzas, ganas, nos mantienen felices y nos ponen bien al tanto de
lo que esta alrededor nuestro. En cambio, el camino de la violencia es muy corto,
predecible y muy, muy estrecho, incdmodo. Es aquel por el que vamos apretados y
tensos, que no nos da tiempo para pensar y entender qué es lo que nos esta pasan-
do. Pero es un camino facil, muy facil de transitar, porque tiene resultados inmedia-



tos. Pero aquellas que la practican en su ceguera no pueden ver que tendran conse-
cuencias terribles. Porque esta se encuentra en todos lados al igual que la paz, no
s6lo son violentas aquellas que siguen conquistando paises para enriquecerse, no
s6lo aquellas que segregan a las personas con ideologias inciertas para debilitarlas,
no sélo aquellas que usan las armas que dafian y matan a los hombres y mujeres del
mundo. La violencia puede estar en todos los actos de nuestra vida, nosotras deci-
dimos. La mentira es violencia y es grave, por eso debemos eliminarla y son nuestros
hijos e hijas las que en algun momento no deben recibirla mas. Por eso los violentos
no tienen consciencia de lo que estan haciendo sino se retractan de su violencia,
porque creen que asi sera mas facil, pero no ven que su descendencia sera victima
al igual que ellas y que nosotras.

Duefia/Dueiio (Nada nos pertenece, nosotras pertenecemos)

Si nosotras somos violentas va a tener que haber otras mas violentas para contro-
larnos, si logramos controlar la violencia y entender a quién le conviene, avanzare-
mos. Siendo pacificos nadie nos controlaria porque nosotras mismas nos controla-
mos, o0 sea que nos liberamos. La paz es una verdad innegable y la liberacion una
tarea continua. Como todas las verdades siempre estaran alli, esperando ser revela-
das, nunca seran de nadie porque la verdad no tiene duefia. Porque nada de lo que
existe aqui en verdad tiene duefio, nosotros creamos un sistema para hacernos
duefos de las cosas que jamas podriamos tener. Este mismo sistema jamas nos
podra mostrar, hacernos duefios de cosas que no son materiales.



Diversidad

Qué es el respeto...no es que trates bien y condescendientemente a una persona sin
decir umalas palabras» desde ya, el respeto es que me seas sincera y en ese vinculo
encontrar el entendimiento y la comprension sin necesidad de agredir a la otra
persona con maneras que violenten, sino en paz y armonia. Por mas diferencias que
haya, eso no implica que no pueda haber armonia, porque la armonia no es sinoni-
mo de uniforme, sino que su esencia es todo lo contrario, es a partir de la existencia
y la coexistencia de miles de partes, posibilidades, como se puede llegar a una
resonancia armonica.

Maya

Siguiendo, siguiendo...de a poco, muy lento, con sequridad como cuando se cree
con fe y se actua con disciplina contra aquellos pensamientos que derivan en accio-
nes y que retrasan nuestro encuentro con la verdad. Aquella que s6lo sera encon-
trada si se busca, si con determinacion podemos ayarla, aunque esta no sea la que
habiamos inventado para no conocer la verdadera verdad. Y poco, a poco aprendo,
como a los manotazos me encuentro a veces, esquivando con cintura la bala del
violento, me encamino por completo cada vez que te siento, y asi voy encontrando
otro lugar, y asi voy aprendiendo a desaprender, y creo... voy creciendo como las
demas que van imaginando otro lugar, las que van caminando en el campo, o la
ciudad, y van imaginando otro lugar, trabajando por un nuevo lugar. Creando cons-
ciencia, elevandola, entendiendo y comprendiendo la verdad y cuales son nuestros
pensamientos que todavia resisten, inventando mentiras, ficciones, ilusiones.



Silencio

Son los momentos de silencio los que capturan la escencia del espacio, y cuando ya
concentran tanta energia... jexplotan! En una sinfonia de sonidos (vibraciones),
nosotras nuevamente tenemos que lograr la afinaciéon con esa gran sinfonica. La
afinacion y la armonia tienen mucho que ver, pero no hay que confundirlas.



AMOR

«Nunca es triste la verdad, lo que no tiene es remedio» J.M.S



Son tantas las maneras de ponerse hablar de él, son tantos los puntos de vista, es de
tantas maneras vivenciado y experimentado, tantas las cosas que se hacen en su
nombre y tantas las maneras en que se lo invoca, tantas las personas que saben de su
existencia; tantas como todas, siendo tantas las maneras de buscarlo, encontrarlo,
tenerlo, perderlo, recuperarlo y hasta serlo. Pero no querria hacer una mas de estas
cosas, tantas cosas que hacemos los humanos por encontrarle un sentido, una corres-
pondencia conceptual, ideoldgica, a algo que no lo tiene, a algo que se mueve, vive, se
transforma, recicla, refuerza, muere y revive en el mundo espiritual, en aquel, que no
tocamos, el que no mordemos, no oimos, no vemos, salvo cuando lo habitamos. Como
una alternancia, nos ponemos desde la mente a batallar contra la conexion espiritual.

Amor?

Y mientras los cientificos y cientificas del planeta se derriten el cerebro intentando crear
la formula que unifique todo lo existente en el universo, mientras que las religiones y los
religiosos se quedan cdmodos viendo pasar la vida que ya tienen pre destinada, yo sigo
por la zenda del amor, como un guerrero de luz, y es duro, doloroso (como ahora),
también magico, espiritual, pero mas que nada doloroso. Porque todavia se va contra la
corriente. Las leyes aqui se caen a pedazos, las ideas casi que estorban, no se puede prede-
cir con exactitud, las relaciones sentimentales no concuerdan con el arbol genealdgico, o
con las estipuladas normalmente (amigos, amigas, novio, novia, pareja, esposo, esposa, filo,
etc...), la estabilidad emocional se vuelve por momentos incontrolable, porque la sensibili-
dad aumenta y todo nos afecta conscientemente, y a veces tenemos miedo de hacer, de
sentiry entregarlo una vez mas desinteresadamente, para compartirlo y reproducirlo. Pero
pocas personas nos comprenden y sin embargo el mismo amor nos hace poner empefio en
tolerarlas y comprenderlas porque nos ayudan. A veces nos pesa tanto el cuerpo, a veces
son tan grandes las ganas de llorar hasta convertirnos en agua para volver al mar de donde



venimos. Este sendero del amor es luz que se expande y se mueve, viaja por las vibraciones
universales, diferentes frecuencias se interrelacionan y logran ecualizarse para generar
armonias, el universo es una gran sinfonia, el amor es la formula que unifica todo lo
existente, y es que «amor» no es mas que la conceptualizacion de un sentimiento que no
puede ser unificado conceptualmente, es el todo, y es la nada al mismo tiempo, en todo
habita el amor, permanece, sin el no habria existencia.

Lo verdadero

Si el amor es todo, si es aquello que se puede en toda la humanidad. Si es lo que nos
puede salvar, es entonces la verdad, aquello que debemos buscar todas. Porque solo
con la sinceridad en nuestros actos llegaremos a la verdad, y la verdad es el amory
el amor es lo verdadero, lo que perdura, lo que prevalece imperturbable.

Querido enemigo

Por eso es querido mi enemigo, porque la lucha no es contra los hombres y mujeres
de esta tierra, sino contra los sentimientos que llevan a esas personas a cometer los
actos de maldad. Asi que ellos piensan que pueden terminar con esto acabando con
los hombres y mujeres que quieren la unidad, la paz y el amor. Pero no comprenden
que son los mismos sentimientos los que nos movilizan, pero de bondad. Ellos y ellas
tendrian que preocuparse por «el tiempon, porque es solo cuestion de tiempo, nunca
la maldad podra prevalecer a la bondad, porque hasta ellos y ellas también la nece-
sitaran en algiin momento.



Guerrero / Guerrera

Yo debo demostrarme como un ejemplo para la otra,
Porque yo soy influyente en la otra,

Y asi es que debo descubrir mi poder (ser/hacer),
Brindando a la otra lo mejor de mi;

Mi sinceridad vale mucho,

Mi benevolencia reproduce,

Mi risa contagia,

Mi paciencia logra lo que no mi deseo de inmediatez,
Mi conducta recta reafirma mi esencia,

Mi voluntad consigue lo que no existe,

Mi mente revela la libertad del ser/hacer,

Mi lucha por la union trae paz,

Y la paz me transforma en un guerrero/a,

Y a este guerrero/a lo protege el amor,

Que conduce todos sus actos,

que se revela como todo y nada al mismo tiempo.

La Familia Divina

Cuando nos demos cuenta que la mayoria de las diferencias que, creemos, existen
entre hombres y mujeres son creadas por la imposicion de patrones que se relacio-
nan con la posicion matriarcal o patriarcal de la cultura influyente, y por lo tanto
con la posicion de poder, sometimiento y supremacia de una parte sobre la otra,
recién entonces podremos comenzar a transitar un nuevo nivel de comprension
sobre los fendmenos humanos y su inherente repercusion social. Logrando modifi-
car inevitablemente nuestras costumbres y practicas. Hijas del inevitable encuentro



con la otra persona, nuestra otra parte, la otra parte, una parte mas, una que convive
en la misma casa, el hogar tanto dentro como fuera nuestro.

Mujer

No hay muijer de la que espere mas, y no hay mujer de la que desee menos. Hay cuales habitan
en mi como mis mas sentidos anhelos, hay de las que completan mi ser como ningun otro,
hay de las que me ensefian, hay de las que me es imposible olvidar, hay de las que por la
madrugada me despertaran con un dulce beso, hay de las que me dejaran con un amargo
sabor. Hay de quienes sostienen mi pesar y de las que lo liberan, pero antes que mi, las hay.
Existen mas alla de mi gusto por ellas, existen mas alla de la atraccion que en mi generan.
Libres, desnudas de prejuicios, limpias de maquillaje, ajenas al qué diran. Personas que me
gustan y exaltan mi mayor sentimiento de liberacion. Liberacion que nunca se hace esperar,
que a cada rato nos da muestra de progreso. La lucha de la muijer libre no es mas que la
encarnacion de la liberacion humana. No se puede ser tan ciegos frente a tremenda labor, no
puede quedarse uno inconmovible frente a tanta destreza y simpleza. Si alguien alguna vez
planteo no que existen razas, sino, solo variaciones de adaptabilidad al medio, hoy y siempre
creo, que no existen mas que diferencias biofisicas propias de la especie, la humana (el
sapiens). Todo lo demas son construcciones arbitrarias propias de la cultura particular.



E.R.L.M

(Ejercicio Revolucionario para la Liberacion Mental)

«el ERLM no es un movimiento con fuerza revolucionaria, sino, una
fuerza en movimiento revolucionarion.



Nosotras no sustentamos nuestra fe en un solo dogma como verdad unica, nosotras
comprendemos que debemos agotar las posibilidades en la busqueda de la verdad,
de la armonia Unica resonante, la iluminacién de nuestras consciencias. Nosotras
somos de aquellas que nos agotamos de las mentiras dadas y soportadas, las que no
nos doblegamos porque nuestro espiritu es fuerte y el camino largo.

Nosotras no queremos vivir bajo este sistema vicioso,

Este sistema que conformamos nosotras mismas,

El que nos oprime y nos somete a la pobreza,

No s6lo de aquellas cosas que nos ofrece como necesarias en forma de productos,
Sino también a aquellas que nos conforman como humanos,

Capaces de transformar sentimientos simples, en conceptos complejos.
Nosotros no queremos la guerra entre fuerzas,

Porque nosotras amamos la paz entre las mitades.

Nosotros buscamos la verdad para avanzar,

No plantamos la mentira que solo alenta nuestro destino de fe y unidad.
Nosotras queremos nifios y nifias que crezcan con respeto entre nosotras,
porque ellos vendran.

Nosotros no queremos imponer,

porque esa es la estrategia que nos deja sin saber,

nosotras preferimos entender y comprender que nos sucede,

y asi poder cambiarlo.

Nosotros preferimos hacer antes que decir que vamos a hacer.

Nosotras somos un ejército,

porque conformamos una fuerza.

Nosotras somos revolucionarias,

porque creemos en el cambio continuo.



Nosotros buscamos liberarnos de nuestros prejuicios,

en vez de sequir con la cabeza gacha.

Esperando que un hombre o mujer nos redima,

nos salve, nos cuide y nos guarde.

Nosotras tenemos armas de construccion masiva,
nosotras tenemos el arma mas poderosa de la humanidad.
Nosotros siempre vamos a luchar,

y continuamente sequiremos en nuestro camino de:

Paz, Amor y Unidad.

Siempre fieles,

Siempre seguros,

Siempre rectos,

Nosotras somos las que nos caemos,

y nosotras somos las que nos volvemos a levantar.
Nosotras somos las que pedimos a susurro limpio,

que debemos cambiar por el bien de todas.

Nosotras no queremos lavar nuestras culpas,

las queremos aceptar y con ellas crecer.

Nosotros sabemos que mintiendo no podemos construir,
por eso perseguimos la verdad.

Nosotras amamos las voces de los pueblos,

porque no queremos la voz amplificada de los gobiernos.
Nosotras encontramos la leccion en los nifios y nifas,
como en los ancianos.

Nosotros respetamos la tierra de la que formamos parte (o al menos lo intentamos),
y no la despreciamos con egoismo por los pocos afios que la vivimos.
Somos un solo frente de ataque.



Conformamos una resistencia unica en el mundo,
porque no tenemos espacio ni lugar.

Estamos ahora y al mismo tiempo siempre.

Nadie podra detenernos porque buscamos el bien para todos y todas.
Porque trabajamos por lo que vendra,

Porque no queremos dafar una vez mas.

Escuchen atentamente, nosotras no imponemos.
Nosotras comprendemos y queremos aprender,

y asi es que nos declaramos una fuerza,

capaz de atravesar los tiempos.

Esto empezd hace mucho y muchas lo han hecho,

y lo sequiran haciendo y cada vez mas,

No pueden controlarlo,

venimos a vencer a aquellas que quieran imponer:
rencor, violencia, egoismo y miseria,

s6lo con un arma que no producira ninguna muerte,
so6lo el renacer continuo de aquella flor,

que trepa dentre las piedras y se afianza con fuerte raiz,
para tocar el cielo y sentirse en vuelo.

Conducta/Disciplina

La conducta esta vista como negativa en nuestra cultura por estar identificada con
lo militar, con lo lineal y autoritario. Pero la conducta esta apartada de lo bueno o
de lo malo. La conducta siempre es una, como la verdad, es aquella que lleva a las
personas a hacer lo que hacen de una manera u otra, pero la impulsan a seguir en
ese camino acompafada de la voluntad. Después la conducta Ilevada por esa perso-



na la pondra por la senda del bien o del mal (que no es lo mismo que lo bueno o lo malo
de las cosas). Asi que de esta manera la conducta servira de ejemplo para aquellos que
la reciben, si ese camino es bueno o malo (porque lo bueno o lo malo siempre se define
a partir de la comunidad y no del individual) asi es que hoy podemos afirmar que tanto
Gandhi como Hitler tuvieron la misma conducta pero uno siguid la senda del bien y el
otro la del mal.

Fe

Creo en mi camino, el camino del amory la paz, dia a dia uno se cruza con obstacu-
los, con situaciones que lo ponen a prueba para ver si nuestras convicciones son
fuertes, de esta manera la fe en este camino, en el de creer que el amor y la paz
deben estar presentes en todos nosotros, empuja todo el tiempo para que siga el
mismo camino, para que no tuerza el rumbo. Cuanto mas fuerte esta conviccion,
mejor persona podre ser. Yo no tengo ni amo, ni sefior, no creo en la politica pero
soy activista, ni en |a religion aunque soy hombre/mujer de fe, no necesito de inter-
mediarios para expresarme, solo creo en las personas de buen corazon, solo creo en
el amor y sus manifestaciones.

Cambio profundo

Tenemos que empezar por nosotros, alejarnos del esperar el cambio de esa sociedad
subjetiva, de las naciones, pueblos, continentes. Cosas que no son mas que espacios
friamente calculados. Que no respetan la idea de pueblo, de nacidn, de continente, de
gente. Las personas agrupadas sin respeto por la otra, ni union por las simples cosas, s6lo
pueden asegurarse mas sufrimiento y rencor. Sélo cuando crezcamos por dentro podre-
mos comprender que el cambio no esta lejos o cerca, sino que es superficial o profundo.



Karma, todo estd en karma

Por eso soy una mas, porque soy una mas de las que siempre lucharon por esclare-
cer los hechos, buscar la verdad, cuestionar, buscar la equidad, el equilibrio. Yo soy
una mas de esas y todas tenemos esa pertenencia a una mas antes que nosotras.
Todas representamos una continuidad de esas personalidades, de esos caracteres,
porque somos su evolucion, arquetipos. Asi que esas conductas de la evolucion se
van depurando, filtrando, aquello que nos dafia y corrompe, purificandose para al-
canzar una mayor consciencia sobre la humanidad y nuestro ciclo. Ya todos hemos
aprendido que tener una conducta como la de cualquier gobierno «de facton (cuan-
do fuerzas econdmicas responden a sus intereses y por medio de su concentracion
de capital=poder politico, logran convencer a unos cuantos ignorantes disfrazados
de salvadores de la patria que son los encargados de restituir el orden), de cualquier
nacion del mundo, tener la de un gobierno «democratico» como el de EUA o tener la
de aquella institucion que utiliza la figura de un hombre integro y libre para con-
vertirlo en un simbolo de sumision y resignacion; no son estas las que nos permiten
acercarnos a la verdad y por lo tanto evolucionar como humanidad. Siendo cons-
cientes sobre lo que logra, siempre mantener el equilibrio, la unidad.

(Encontrarse perdida)

Yo soy una perdida, siempre me encuentro como una perdida. Porque estoy cons-
tantemente decidiendo a donde voy, sera porque me vivo encontrando. Porque si no
me supiera perdida jamas me encontraria. Y en las noches (oscuridad) me encuentro
sequido, sera porque ella me da todo lo que me niega el dia (la luz). Sin embargo,
somos guerreros y guerreras de luz, transformando las tinieblas en luz. Traer luz
sobre la oscuridad de nuestra consciencia.



El pequeiio gesto

Mientras que algunas dan grandes discursos y gastan millones en propagar sus
dogmas, nosotras nos encargamos de dejar nuestro ultimo aliento en la pequefa
palabra, en la que se pasa de persona a persona por generaciones, y resiste a cual-
quier tipo de mecanismo de opresion. Es tan simple que a muchos se les pasa por
alto, no experimentan esa sensacion. Pero no es la palabra lo mas importante para
nosotras, sino el pequefio gesto que en el diario ejercitamos. En él encontramos ese
hermoso susurro innominable, de lo que no tiene nombre, de lo primordial.



EL ARTE QUE LIBERA

«El buen pintor es sabio, «dios» estd en su corazon.
El conversa con su propio corazon.
Infunde en las cosas divinidadn.
Proverbio Nahuatl



El arte es acaso la expresion de aquello que llamamos Dios, es tanto la inspiracion
como la expiracion, la exhalacion de la fuerza vital; por medio de €l logramos conec-
tarnos con el todo (la nada).

El Arte vivenciado como una manera sin forma, el ser artistico...la disciplina (refiriendose
no a las diferentes expresiones artisticas: pintura, escultura, danza, teatro, musica,
etc...sino al acto de disciplina) artistica, a la que la persona se incorpore, generara una
nueva vision abarcadora de un espectro mucho mas amplio. Las diferentes culturas
desarrolladas en la humanidad también definen al arte seguin sus valores y parametros,
como asi delimitan que esy no arte...pero esta no es la puerta que queremos tocar en
este caso. Aqui vamos a intentar comprender a través de un mecanismo inverso a lo
acostumbrado en el sistema vicioso, intentaremos reformularnos al «ser artistico»
desde el universo interior hacia el exterior. El desarrollo del arte, el acrecentar los
momentos en que habitamos el ser artistico es lo que hace posible un crecimiento en
nuestro nivel de consciencia humana. Todo cuanto experimentamos puede ser
vivenciado como un hecho artistico. El arte como forma de vivir es lo que nos condu-
cira con toda seguridad a un estado de bienestar integral. Debemos prestarles atencion
a aquellas personas que se conducen con arte, no tanto a aquellas que se mandan la
parte. Es urgente que concentremos

nuestras fuerzas en desarrollar la creatividad en nuestras mentes abombadas de
tanta programacion lineal, rotulada y comencemos a ampliar nuestra percepcion
sobre lo «realn y realizar nuestra personalidad, logrando despertar...saliendo del letargo
sonambulico al que accedemos por comodidad. Aquella que decida comenzar a des-
pertar, poco a poco, se impregnara de la disciplina artistica, no importa cual fuese su
«ocupaciony, sera una artista. Al habitar el arte estamos habitando conscientemente
la creacion, cada expresion artistica es una chispa divina que nos unifica desde la
diversidad, desde la unimultiplicidad.



Mutar

No lo tendran,

No lo podran alcanzar,

No lo obtendran,

No nos podran conquistar.

Porque en la mente esta y no podran penetrar,
Porque mi fuerza es mas que la de su bomba nuclear.
Porque en este tiempo, es tiempo de mutar.

Porque mientras se rien algo esta por llegar,

Y sin darse cuenta de un lado al otro pasaran.

Porque su mentira no podran sostener,
Correran, correran pero tendran que parar.
A todas la hora nos llega,

Se trata de la vida y no de un juego de azar.

Con firmeza el respeto hacia la otra defiendo,
Recto es mi camino hacia la consciencia,
Nada material me podra parar,

Los muros caeran y mi pufio se cerrara.

Sélida mi actitud,

No podras soportar,

Y te llegara, ese momento te llegara,

Y a pensary reflexionar,

Que esto recién empieza y ya somos una mas.



Se burlaran, se reiran y no creeran.

Pero tiempo al tiempo,

Todo llegara y ya nadie lo podra negar.

Crearan mentiras de ultimo modelo,

Y sembraran el miedo como gesto,

Entonces una vez mas se equivocaran y tendran que pagar.
Pero cuidado que el dinero no sera mas dinero,

Y la riqueza perdera su ego.

Factor +

Si, mi hermano y hermana,

Si, mi amigo y amiga,

Estamos en un tiempo de cambio siempre que lo querramos,
Siempre y cuando lo busquemos.

Si, sé que el camino no es facil,

Si, sé que tenemos muchas cosas que mejorar,

Sé que nos sigue castigando el hambre, la muerte,

el racismo, la intolerancia. El miedo.

Pero creo en lo que, los que no creen, llaman imposible.
Porque mi hermano y hermana,

Saben que todo esta por llegar,

Que todo esta delante nuestro.

Porque no sera por siempre,

Porque los que se levantan hoy,

Viven por siempre en nuestros corazones.

Porque estamos intentando llegar a la verdad,



la que nos niegan desde nifios, desde nifias.

Porque en verdad no queremos sequir cometiendo los mismos errores.

Si, hermano y hermana,

Ya no queremos pertenecer a este sistema,

Y es en el diario en donde nos demostramos nuestra voluntad y disciplina,
Para no caer, sino erguirnos mentalmente.

Y no traten de distorsionar, queridos enemigos amantes de la confusion,
Nuestra lucha es para liberar y no esclavizar,

Nuestras armas son la: sinceridad, comprension y voluntad (también tenemos ar-
mas de construccion masiva).

Basta de mentiras.

Si, hermano y hermana,

La liberacidn es posible,

Y vive en nuestro cuerpo, mente y espiritu.
La liberacion jsomo nosotros!

Aunque a algunas no les guste.

Por eso digo que jsi!

No como afirmativo sino como positivo,

Porque es la vibracion positiva la que logra,

Transformarnos, revolucionarnos.

La que logra mantenernos en este camino de Amor, Paz y Union.
Sabiendo que nunca podran conseguir

Esclavizarnos por completo porque

Un guerrero que lucha con amor,

Nunca puede ser vencido.



Consciencia de bien

Poco a poco me voy dando cuenta de que no quiero pertenecer a este sistema
vicioso, a esta forma de vida que proponemos. Que todo lo que se presenta como
oportuno, conveniente para realizarse, no lo es tan asi. Que todas las cosas que se
nos muestran como provechosas no estan ligadas con nuestra auténtica felicidad,
con la de poder encontrarnos con un contexto de paz y amor, en un ambiente
fraternal. Al contrario son todas cosas que debemos hacer, pero solamente para
mantenernos bien individualmente y fisicamente. Ninguna de las tareas puede estar
dirigida al desarrollo de nuestro espiritu, de aquellas cosas que no se tocan, de las
que no tienen peso. Peor alin, son vistas como accesorias, como pasatiempo, de
aquellas que hacemos uso para cortar con nuestra rutina (;por qué la tenemos?
Zpor qué la aceptamos?). Si uno pasa «mas tiempo del comun» hablando, practican-
do y pensando sobre ellas (ideas de liberacion) esta loco/a, no vive la realidad, es un
sofiador. Equivocados sefiores y sefioras, porque ya hemos avanzado mucho con la
ciencia, porque ya nos hemos enterado bastante con la historia, porque la tecnolo-
gia nos ha superado ampliamente y porque muchas muertes ya nos han hablado,
llegd el tiempo del espiritu, de la mente demente, de nuestros errores, de nuestra
vida. Porque nuestra vida, nuestro fin, nuestro propdsito como verdad para hombres
y mujeres es la de crear una mejor relacion entre humanos. Conformamos una sola
cosa para todos los demas que no son humanos, la humanidad. Lastima que sélo las
que conceptualizamos esta realidad somos nosotras mismas, las mismas que utili-
zamos la minima diferencia para crear distancias. Eso es lo hermoso de la humani-
dad, y lo infinitamente triste, nosotros somos los que creamos innecesariamente los
problemas, realizamos analisis complejos, presentamos soluciones erradas y cono-
ciendo el tunico camino para mejorar elegimos quedarnos parados mirando pasar la
vida. Somos el principio y el fin de nosotras mismas. No hay escapatoria, hay cosas
que estan escritas y asi seran, simplemente porque son verdades. Nosotros tenemos



el bien y el mal en nuestras manos, todo el tiempo, y es nuestra la responsabilidad de
la eleccion que hagamos, de eso no hay posibilidad de escapar. Se puede correr, se
puede esconder, incluso puede una demorar, pero el momento nos llega a todos por
igual, hombres y mujeres, todas debemos atravesar esta situacion. Y dependera de
nuestra entereza, de nuestras convicciones, dependera de la consciencia de bien que
tenga la persona. Pero ahi esta el problema si cada persona tiene diferentes concep-
ciones de qué es el bien, serd imposible que lleguemos a unirnos en respeto mutuo. Y
la verdad es que el bien no es un valor individual en donde cada uno puede pensar que
es «el bien» para uno mismo (eso mas que «bien» es egoismo) sino que cuando se habla
del bien, es un valor que se encuentra solamente en comunidad, es el bien para todos;
jamas para uno o un grupo. De esta manera es que debemos empezar a escuchar,
comprendery respetar las practicas de las demas.

Visitante-Mutante

Si viniera alguien de otro planeta (mundo, extra terrestre) no le seria dificil ver la
solucion a nuestros problemas; diria que estan delante nuestro. Si le seria dificil
tratar de comprender cdmo es que teniendo las respuestas a nuestros problemas
como humanidad delante de nuestros «propios ojos» (expresion tipica de una cultu-
ra que sobrecarga la percepcion de lo real en un solo sentido, logrando distorsionarla)
no seamos capaces de verla, y no sdlo eso; le daria mucho escalofrio, miedo y an-
gustia el darse cuenta que sabiendo de ella la negamos. O sea que nos cuesta mu-
cho pensar en La Humanidad como especie, como eslabon, como continuidad, como
todo, como un todo dinamico y cadtico, inmerso en un todo aun mayor igualmente
dinamico y cadtico atravesado por diversos planos, niveles y dimensiones.



Confrontacion

Pude ser que haya muchas que no comprendan, pero justamente se trata de eso, es
la guerra que les propongo...soy un guerrero que lucha por comprender y mientras
la otra ataque con comprension estaremos en una confrontacion justa, que inevita-
blemente nos conducira a un estadio superior del entendimiento, un acto de cons-
ciencia que nos igualara como hermanos y hermanas. La preocupacion no es por las
que no comprenden, sino por aquellas que no quieren hacerlo (intentarlo).

énin@s?

Somos nifias y nifos los que jugamos y disfrutamos del juego o como cuando nos escon-
demos en un lugar para que por unos minutos nadie nos encuentre (bajo la cama, en el
guardarropa o en el bafio). Somos nifios y nifias cuando descubrimos algo que no conocia-
mos y sentimos asombro, nifias y nifios cuando corremos, cuando gritamos de felicidad,
cuando acariciamos para sentir, cuando callamos para escuchar, cuando nos sonrojamos y
perdemos el aliento frente a la hermosura de la vida, y si... también cuando hablamos solos
y tenemos un amigo imaginario.

éen qué momento nos dijeron que teniamos que dejar de hacer estas cosas?. En qué
momento vino el mayor, que también fue nifio o nifia alguna vez, y nos dijo que la inocen-
cia, el desprejuicio y el cuestionamiento debian dejarse de lado para madurar y ser una
persona que «encaje» en el sistema (como las figuras del rompecabezas que tanto nos
costd armar).

¢En qué momento dejamos de ser nifias y nifios?, en el momento que dejamos de pensar
como cuando nifios, en el momento que dejamos de practicar lo que tanto acostumbraba-
mos por esos momentos dulces y asombrosos. Porque el ser nifio o nifia no es mas que un
estado mental (no un determinado lapso de tiempo en la vida de una persona) tal cual
como la vejez. Estos como muchos de los conceptos que utilizamos estan mal direccionados,



aplicados. Si a estos «ciclos de la vidar los identificaramos como momentos de un mismo
ciclo, si entendiéramos que estos estados mentales estan falseados por la construccion
social del tiempo que hacemos. Quizas podriamos liberarnos mas de las estructuras que
determinan este cuadrado sistema que se lleva a las patadas con el espiral infinito que es
la existencia, nuestra vida, la que nos rodea y de la que formamos parte. Por eso nunca te
avergiiences de equivocarte, porque asi aprendemos todas; nunca te avergiiences de no
saber, siempre se puede aprender y desaprender algo nuevo, nunca dejes que un mayor te
levante la voz o te diga que no suefies con los ojos abiertos. Nunca, pero nunca permitas
que el nifio/nifia que cultivaste tanto en los primeros momentos quede en un rincon de tu
corazon asustado por la crueldad y el egoismo que demuestra la humanidad. Que el nifio/
nifia que vive dentro nuestro siempre tenga ganas de salir a jugar y a reir con los otros
nifios y nifias del barrio. Esta seria una lucha que cualquier persona estaria orgullosa de
librar, luchemos como buenos guerreros y guerreras para que la nifia y el nifio no mueran.

Engafiandonosdesdechicas

Debemos aceptar lo que hemos hecho con este mundo, darnos cuenta de hasta
donde hemos llegado, las barbaridades que hemos cometido en nombre de la pazy
de dios y de cuantas cosas mas, asumir nuestras responsabilidades y decirle a los
nifios y nifias la verdad, no ocultar mas todas nuestras miserias y esperar a que las
conozcan de grandes, debemos decirle a los nifios y nifias la verdad, contarles de las
muertes y de los errores. Basta de mentirnos, de creer que hay tiempo; el tiempo es
ahora, siempre sera ahora. Demos a los nifios y nifias la verdad. Alcancemos a ver
que son ellos los que nos muestran el camino de una humanidad mas sana, mas
inocente, no pensemos que somos los que sabemos como es la vida y como debe-
mos mostrarselas a ellos/as. Sentémonos junto a ellos y mirémoslos/as a los ojos,



descubramos la inagotable energia que nace de su interior, la sorpresa de lo nuevo que
descubren a cada paso, la eterna felicidad que se les puede ver en sus rostros. Apren-
damos de sus gestos de amor despreocupados, de lo mucho que les cuesta hacer
diferencias cuando lo que cuenta para ellas es solamente reirse, compartir, disfrutar;
ser ellas. jNada mas!

¢Y pol qué?

Si ellos se ven felices, si ellas no paran de correr y de romper las normas de: tiempo,
especialidad, moral, ética, religiosidad. Por qué nos esmeramos en corregirlas, en
enderezarlas y no en dejarnos guiar por sus acciones que son consecuencia de sus
sentimientos. Y se enojan y tienen rabia/furia en sus gestos, pero enseguida vuelven
a su centro y no experimentan el rencor, la venganza.

Por qué entonces sequimos estando tan sequros de que somos quienes debemos
entregar la norma, darles las herramientas para su «progreso», ino sera al revés?.
Qué perdemos y qué ganamos en este camino que planteamos como «universal» para
el desarrollo de la humanidad. En qué falta de respeto incurrimos cada vez que le
imponemos al nif@, como le faltamos el respeto a la mismisima vida que nos pario.
Como cada vez que nos vemos con el otro no estamos viendo mas que nuestro reflejo
(el de la humanidad, nosotros como humanidad), asi es con el nifi@. Cada vez que nos
pongamos frente al nin @ nos estamos poniendo frente a nosotras mismas. No olvide-
mos que toda la humanidad fue nif@ alguna vez y que lo sigue siendo.



Despertar

Nos preocupamos por si pintan las calles, nos parece importante si el gobierno sigue
ampliando las «vias de comunicacion» (camino asfaltado), el iluminado publico (di-
ferente al publico iluminado) nos parece fundamental, la sequridad |a relacionamos
con lo material y la vida la reducimos a un celular o a un elevado precio de unos
pocos pesos, dolares, yenes, libras, euros o billetes. Nos esforzamos por creer que
todo proviene de una divinidad mucho mas poderosa que nos ha dado la mision de
ser los nifios 10 del universo, las personas responsables de la vida, los seres vivien-
tes. Asumimos un papel de confusion creyendo que la creacion nos ha hecho bendi-
tos e iluminados sobre las demas criaturas. Tenemos el ego tan grande que estamos
convencidos de que todo depende de nosotras. Hay incontables fenomenos que
podriamos comprender y sin embargo estamos encandiladas por una sombra que
nos confunde y transgiversa nuestro camino hacia la verdadera luz, la misma que
nos sorprende en una comodidad incdmoda para la armoniosa sinfonia del universo,
una posicion «privilegiadar» del cosmos que nos obnubila y nos somete a las penurias
mas dolorosas, a la vergiienza mas radical. Tiempo de que vayamos tomando deci-
siones no sélo por nuestro bien, sino por el de nuestros hermanos y hermanas, por
nuestro conjunto, nuestra especie que mucho dafio ha causado a las demas vy a ella
misma, por la responsabilidad que tenemos dado nuestro nivel de consciencia te-
rrestre (que si bien todavia es bajo, poseemos la chispa divina para acrecentarlo),
por no esperar, por actuar a tiempo y destiempo, por centrarnos, por comprometer-
nos, para despertar, para brillar como una humanidad justa y benevolente, para
crecer, transformarnos y revolucionarnos en cada instante, por ser libres.



Conectar

Me gustaria que nuestras relaciones sean realmente sinceras, en las que estemos
dispuestos a darlo todo, en la que nuestros miedos puedan ser confesados, nuestras
alegrias compartidas junto a las tristezas. Me gustaria que logremos encendernos,
arder por dentro hacia fuera para no lastimarnos mas. Y que todos nuestros senti-
mientos nos desborden, nos abarquen. Me gustaria ver ese momento en el que nos
aceptemos tal cual somos para lograr unirnos en armonia. Y no veo otra posibilidad
para que esto suceda que convertirme en lo que quiero ver, en lo que quiero ser.
Dispuesto a combatir contra mis propios miedos, los Unicos verdaderos, a los que
debo vencer.

Viajera en el tiempo

Por momentos descubro que puedo ser parte de la humanidad porque es como lo
que dirian...algo obvio...heee...como decirlo, uno es humano se tiene que sentir
como humano, una boludez, 2x2=4, mas claro echale agua, como no podia ser de
otra manera? Bue...ahi estamo...la cosa es que de alguna manera soy extraterrestre,
en la manera en que puedo llegar a sentir que soy componente activo, parte de un
gran numero de viajantes del tiempo y el espacio, navegador de constelaciones,
enlazadora de mundos. Entonces por qué preocuparse... jclarooo!... Este ta loco,
esta se fue para el otro lado, el viejo de una amiga la limo y la tia de tu novia fundié
viela... nos tenemos que amoldar de alguna manera, tendemos a conservar las cosas
«estables» y castigamos el aprender a desaprender, separamos a enfermos de sanos,
a buenos de malos, sin cuestionarnos lo enfermo, lo sano, lo bueno, lo malo de lo
bueno que puede ser lo sano de lo enfermo, de lo lunatico, de la locura...de lo
esquematico que podemos ser y lo espiritualmente espiritual, pero tantas vueltas
nos damos y son muchos conceptos los que creamos. jAcortemos! ...heee...



centremosnosi, concentremosnosi, focalicemosnosiy el universo se vera en la mente
cosmica, la magia se hara presente y la consciencia universal te inundara, ahi...justo
ahi...vas a estar viajando, te vas a estar moviendo, transformando conscientemente.
Lo importante es sequir desarrollando los momentos en que participamos de la
magia, acrecentando. No formamos sélo parte de un planeta donde se desarrolla un
grado de consciencia planetaria. Mas bien existe todo y nada al mismo tiempo, todo
esta en movimiento constante dinamico y cadtico, todo este movimiento (energia)
genera vibraciones y esas vibraciones se trasladan y reproducen a través de la cons-
ciencia universal, logrando diversas combinaciones podemos como parte del todo
atravesar diferentes planos y elevar nuestra vibracion intentando sincronizar. Pero
el humano te chupa y no podés irte tan lejos, te tenés que quedar por aca
cerquita...donde te podamos ver, donde sepamos donde vivis, que comes y cagas,
que otra cosa mds necesitas para estar mds cdmoda. Clarooo...lo que pasa es que
sélo estoy intentando entender, solamente estoy recordando, haciendo un
ejercicio...solamente estoy de paso. Habiendo tanta belleza para no deprimirse ele-
gimos caer en la nauseabunda rutina. Pero justamente esa es una parte, la otra es
que el trabajo mas antiguo y ancestral de la humanidad es abrirse camino en la
liberacidn mental, cada vez estamos menos cuerdas que ayer y ayer éramos locas.
La mente nos aprisiona, nos confundimos y asi nos herimos. Nos pesa la responsa-
bilidad que conlleva ser parte de lo mismo, todo de lo mismo, desde la hoja donde se
escribe y lee esto hasta el meteorito que esta a 6.000 afos luz, o la dimensién no
material (ejemplificar mejor). O por qué se creen que dormimos, solo por la energia
fisica que hay que recuperar para sequir trabajando, para seguir viviendo,
no,no,no,nonono!!!! amiguitos y amiguitas...aha! Porque viajamos, nos separamos
del plano fisico y nos desdoblamos hacia el espiritual donde el astral se eleva y viaja
sobre esos mundos que en el fisico nos es imposible habitar. Pero el suefio también
esta moldeado, no descansamos cuando descansamos y no trabajamos cuando tra-



bajamos, s6lo nos acostumbramos y no damos el salto, sélo también nos aburrimos y
por eso, porque somos unas divertidas barbaras, unos loquitos y loquitas lindas, vamos
a sofiar lo imposible para crearlo y creer que se puede ser tan revolucionarias que
queremos liberarnos de la mentalidad que crea un sistema vicioso y no librarnos de
nada ni de nadie, liberarnos de la esclavitud mental y poder volver a la unién en
armonia universal.

iReite, que estd buenisimo!

Y sonrio, y me rio

Hablo sola y camino

Juego como un nifio, como una nifia
Veo como un ciego

Oigo como un sordo

Hablo como un mudo

Siento como un mundo se va creando
De a poco, dando vueltas

Me voy recreando

Soy una vieja revolucionaria (alma)
Evolucionando, sintiendo cambios
Voy progresando

Y no hay na que lo pueda parar
Esto no es personal

Se trata de la humanidad.



Despertando

El por qué de HUMANOS (nos llamamos), por qué cuando nos hicimos conscientes
de nuestras extremidades superiores (el famoso «dedo prensil») se transformaron en
habiles herramientas formadoras de nuevas extensiones de nuestra consciencia di-
jimos: jHuuu! ;Manos? ;Por eso le Ilamamos manos a las manos? ¢y a los hermanos,
que? HER vendria a ser como el HU, y como manos se repite, busquemos en la
diferencia. Podria ser que HU sea mas preciso para identificar a esta especie que
conformamos...mas certera, no tan limitante y explicita...mas dinamica, mas diver-
sa, mas emotiva y no tan exagerada en cuanto a la adulacion sobre algtin miembro,
organo o extremidad, olvidando la importancia del todo. Mas corta, pegadiza y
expresiva. El HU tiene un montdn de maneras de expresarse, seguiin donde se en-
cuentre, en que circunstancias. El Huuu! puede ser de descontento y desilusion. El
Huy!, es mas de la equivocacion, del romper un objeto creado por el mismo u otro
HU, el Huuuy! es de sorpresa y es muy emotivo. HU termina por ser mas representa-
tivo de la especie auto proclamada «humanos» cuando advertimos que la Hy la U,
como unidades simbdlicas, expresan silencio y unidad (de una cosa en si a partir de
varias partes) respectivamente. HU no es ni masculino, ni femenino, es las dos y
ninguna al mismo tiempo. (H) es Hidrogeno (en la tabla periodica) y (H20) es Agua
y a-gua es falta de GUA, somo 80% Gua o Agua (pero antes se escribia hagua, de
HA). ;Somos mas HA, o A que HU, o U? ;Somos tan Audaces como queremos?
¢Somos mas Ultra conservadores de lo que pensamos? Somos tan Universales y
Alocadas que nos dan Urticarias cada vez que Algo no anda bien y decidimos Unir-
nos en Armonia porque la conexion sin una buena Antena se dificulta y con buen
Humor todo es mejor. Tan Hu como Ha, somos mas chinas de lo que piensan (era
obvio que tenian que influenciar, pero no porque son muchas, sino por chinos y
chinas nomas), El Hu, el Ha, el Yin, el Yan, La Norma y El Radl...La Norma, por eso
estamos aca, va, llegamos hasta aca. La Norma me trajo hasta aca porque si hay



algo que me hincha, que me perturba, molesta...es La Norma, El Normal, el Ser Normal,
el Norman (que es un hombre del norte o un man normal), Bi-Norma tanto no, es otra
movida...es como Mac y Windows. Volviendo...la cosa es que La Norma vive de la
dualidad. Cuando se experimenta la multiplicidad se HA! Vista la esencia y se la
Habita, las Normas se diluyen, explotan como burbujas en el aire. Todo nos penetra, y
al mismo tiempo, es penetrado, solo debemos Haprender, no prender, no tener o
ejercer presion o prension sobre algo o alguien, mas bien dejar de agarrary empezar a
soltar, dejarnos guiar por la luz, la del centro, el centro Huniversal. Hay que alegria van
a tener mis HERmanos y HERmanas cuando les cuente una vez mas que estoy vivien-
do lo que sofié ayer.

La Tradicidn

Nos preguntamos de donde venimos en algin momento de nuestras vidas, en va-
rias, a veces muy seguido, en otras casos hasta enloquecer, otras toda la vida. Tene-
mos una tradicion que resiste a desaparecer, que combate generacion tras genera-
cion, tenemos una mision: conservar la calma y transitar el camino con rectitud.
Hemos venido para aprender, pero enseguida queremos ensefar, descubrimos algo
y nos emocionamos, también nos aferramos tan fuerte al objeto que el sujeto lo
desechamosy del espiritual nos apartamos.



La Travesia

Hay un punto luminoso latiendo entre la bisagra del vicio y la virtud.

Sabe nacer de lo oscuro y lo viscoso para perfumar con su particular aire
descontracturadoy libre.

La unién de esos dos mundos, es en si, el mundo. Tuvo silencio y ahora tiene voz que
a veces susurra y otra grita.

Testigo de todos los colores, pinta el aire pal que no puede ver |a transparencia. De que
vale el empacho, si es mucho mas sabroso saber convidar... Es que a veces la tierra en
sus vientos y sus soles, en sus arboles y sus frutos, en las manos de quien trabaja y
crea, nos ensefia sin palabras quienes somos.

Pero el ruido se fue haciendo grande en el tiempo, llenando el vacio con confusion y
asi, nos fuimos quedando sordos. Un nido de espinas y mugre nos fue invadiendo los
oidos hasta dejarnos casi ciegos.

Doloroso es tener la espina gris instalada hasta lo mas profundo, y doloroso es también
el momento en el que decido sacarme las espinas para llenar el hueco con silencio.
Silencio... desde el amanecen las palabras. Vacio, aire, agua entre las piedras que va,
silbido, tarareo y después; palabra. Palabra que dice para llevarnos de nuevo al silencio
y asi, dejarnos guiar.

Una estrella pequefia puede ser suficiente para iluminar el camino oscuro si tengo
voluntad de aprender a mirar.

Ahora que veo... tengo mis manos llenas de un material fuerte, sencillo, generoso y noble.
Puedo con el reinventar el mundo o puedo también, dejarlo resbalar entre mis dedos y
simplemente ver como sigue hundiendo mis pies. Elijo, descubro, imagino y creo.
Cuento con la tierra que es mi abrigo, mi alimento, y que me ensefia al dejarse
moldear, que las formas del universo son infinitas, que no hay formas prefabricadas de
Ser, que en el mundo pueden convivir todos los mundos.









